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「
き
き
ょ
う
苑
通
信
」
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族

と
の
懸
け
橋
と
し
て
、
「
き
き
ょ
う
苑
」
の
取
り
組
み
、

イ
ベ
ン
ト
、
お
知
ら
せ
な
ど
を
中
心
に
、
２
０
１
６
年
４

月
か
ら
発
刊
を
は
じ
め
、
今
回
で
１
０
号
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
間
、
ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
、
そ
し
て
、

「
き
き
ょ
う
苑
通
信
」
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
皆
様
か

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
、
ア
イ
デ
ア
、
時
に
は
激
励
の

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
）
」
の
役
割
は
、
少
し
で

も
自
立
し
た
生
活
、
日
常
生
活
に
お
け
る
生
活
の
質
の
向

上
を
目
指
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、「
き
き
ょ
う
苑
」
で
は
、
個
別

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
立
て
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の
そ
れ

ぞ
れ
の
状
況
、
目
標
を
も
と
に
、
マ
ン
・
ツ
ー
・
マ
ン
に

よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
成
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。 

そ
こ
で
、
「
き
き
ょ
う
苑
通
信
」
第
１
０
号
の
特
別
号

と
し
て
、
今
ま
で
の
「
き
き
ょ
う
苑
」
で
の
活
動
の
様
子

を
写
真
で
ご
覧
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
実
際
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ど
の
よ
う
な
効
果
、
成
果
を
上
げ
て

い
る
か
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果

で
は
、
ご
利
用
者
本
人
の
努
力
が
一
番
で
す
が
、
そ
れ
と

同
じ
く
ら
い
、
い
や
、
時
に
そ
れ
以
上
に
ご
家
族
の
ご
理

解
と
ご
支
援
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
「
き
き
ょ
う
苑
」
で
は
、
老
健
と
し
て

の
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
、
そ
の
役
割
を
、
ご
利
用
者
の

皆
様
、
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
広
く
、
地
域
の
皆
様
、
行

政
機
関
に
も
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
「
き
き
ょ
う
苑

通
信
」
の
発
行
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
ご
理
解
と
、
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 

（
施
設
長 

小
澤 

明
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これからも皆様と一緒に考え、取り組んでいきます。 

「
き
き
ょ
う
苑
通
信
」
発
行
１
０
号
に
際
し
て 
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入
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
要
介
護

者
を
対
象
に
、
ご
利
用
者
に
合
わ
せ
た
個
別
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
な
か
で
、
新
規
入
所
者
は
、
入
所
後
３

ヶ
月
の
期
間
、
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
（
短
期
集
中
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
：
以
下
、
短
期
集
中
リ
ハ
）
。

短
期
集
中
リ
ハ
で
は
、
最
大
週
に
６
回
の
リ
ハ

ビ
リ
を
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。 

き
き
ょ
う
苑
で
短
期
集
中
リ
ハ
を
行
い
、
施

設
内
で
の
移
動
方
法
に
改
善
が
見
ら
れ
た
６
例

を
紹
介
し
ま
す
（
図
１
参
照
）。
１
例
は
、
入
所

し
た
時
に
歩
行
器
を
使
用
し
た
歩
行
が
可
能
で

し
た
が
、
３
ヶ
月
後
に
は
、
杖
な
ど
の
歩
行
補

助
具
を
一
切
使
う
こ
と
な
く
、
苑
内
を
歩
く
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
他
の
５
例
は
、
全

員
入
所
時
に
車
イ
ス
を
使
用
し
て
い
ま
し
た

が
、
入
所
３
ヶ
月
後
に
は
、
１
例
は
、
杖
を
使
用

し
て
歩
く
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
残
り
の
４
例

は
各
自
の
能
力
に
合
っ
た
歩
行
器
を
使
用
し
て

歩
く
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
筋
力
強
化
訓

練
、
動
作
訓
練
な
ど
と
併
せ
て
、
杖
や
歩
行
器

な
ど
の
歩
行
補
助
具
の
選
定
と
使
用
方
法
の
指

導
、
歩
行
時
の
介
助
方
法
の
指
導
な
ど
生
活
環

境
を
整
え
る
こ
と
で
、
生
活
内
で
行
え
る
活
動

の
幅
を
増
や
す
こ
と
が
可
能
で
す
。 

。 

  

ま
た
、
き
き
ょ
う
苑
な
ど
の
介
護
老
人
保
健
施

設
（
以
下
、
老
健
）
は
、
自
宅
に
戻
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、
実
際
に
、
紹
介
し

た
例
の
多
く
は
、
自
宅
で
の
生
活
を
継
続
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
き
き
ょ
う
苑
で
は
、

入
所
し
て
い
る
利
用
者
が
ス
ム
ー
ズ
に
自
宅
に

戻
れ
る
よ
う
、
入
所
時
や
退
所
前
な
ど
に
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
が
直
接
自
宅

を
訪
問
し
、
家
屋
の
状
況
や
自
宅
で
の
生
活
の
様

子
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
、
ご
利

用
者
本
人
も
同
行
す
る
こ
と
で
、
自
宅
内
で
の
動

作
を
実
際
に
確
認
し
、
介
助
方
法
や
動
作
の
手
順

を
確
認
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
自
宅
に
戻
っ
た
後
、
生
活
で
の
不
自
由
が
最

小
限
と
な
り
、
本
人
・
家
族
が
安
心
し
て
自
宅
で

の
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

今
回
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
と
し

て
、
歩
行
能
力
の
向
上
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た

が
、
そ
の
他
に
も
、
排
泄
や
入
浴
な
ど
の
日
常
で

行
う
生
活
動
作
の
向
上
や
、
飲
み
込
み
や
食
事
の

形
態
の
向
上
、
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
機
能
の
向
上

に
つ
い
て
も
、
介
助
方
法
の
工
夫
や
福
祉
用
具
な

ど
の
使
用
に
よ
り
活
動
の
幅
を
増
や
す
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。 

 

図１ 入所時と 3 か月後の歩行形態の推移 

【
結
果
】 

筋
力
が
向
上
し
、
手
を
伸
ば
せ
る
範
囲
が
広
が
っ
た
こ
と
で
、

右
手
で
靴
が
は
け
る
よ
う
に
な
り
、
背
中
に
手
を
ま
わ
し
ズ
ボ
ン

が
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
髪
を
指
先
で
整
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
回
復
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

階
段
昇
降
の
際
も
し
っ
か
り
と
手
す
り
が
握
れ
る
よ
う
に
な
り
、

日
常
生
活
で
右
手
を
使
う
頻
度
が
増
え
て
き
ま
し
た
、
と
喜
び
の

声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
も
右
手
を
中
心
と
し
た
リ
ハ
ビ

リ
を
継
続
し
て
い
ま
す
。 

（
通
所
事
業
部
門 

リ
ハ
ビ
リ
部
主
任 

臼
倉 

佐
知
） 
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初回 3ヶ月 6ヶ月

握力
（Ｋｇ）

ズボンが

はけた！ 

 

手すりが

掴めた！ 

右手が使えるように 

なりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーション（2 回/週） 

関節可動域訓練・有酸素運動・上肢筋力訓練・リーチ訓練 

有酸素運動マシン 上肢の訓練道具 

Ａさま（右上腕骨骨折 女性 86歳、要介護度 5） 

ケアプラン ：肩が自由に動かせるようになる  

リハビリ目標：右手を使って身辺動作が行えるようになる  

 

 

き
き
ょ
う
苑
通
信
５
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、

入
所
事
業
で
行
っ
て
い
る
「
食
」
の
楽
し
み
を
継

続
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
き
き
ょ
う
苑
通
信

に
掲
載
し
た
後
も
、
引
き
続
き
多
職
種
に
よ
る
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
食
事
指
導
、
誤
嚥
予
防
に
対
す

る
リ
ハ
ビ
リ
、
食
事
形
態
の
調
整
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

そ
れ
ら
の
取
り
組
み
つ
い
て
、
２
０
１
５
年
～

２
０
１
７
年
の
経
過
を
紹
介
し
ま
す(

図
２
参

照)

。 

 

 

図２ 誤嚥性肺炎の発症頻度の推移 

２
０
１
７
年
の
集
計
結
果
は
、
全
体
の
退
所
者

数
が
５
３
名
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
誤
嚥
性
肺
炎

に
よ
る
退
所
者
数
は
４
名
で
し
た
。
割
合
で
示
す

と
７
．
５
％
で
す
。 

誤
嚥
性
肺
炎
に
よ
る
退
所
者
を
「
０
」
に
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
０
１
６
年
同

様
に
低
い
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。 

誤
嚥
性
肺
炎
の
発
症
に
は
、
本
人
の
運
動
機
能
だ

け
で
な
く
、
日
々
の
食
事
の
食
べ
方
や
ペ
ー
ス
、

食
事
を
摂
っ
て
い
る
量
、
栄
養
状
態
な
ど
、
様
々

な
要
因
が
関
与
し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
誤
嚥
性

肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
き
き

ょ
う
苑
の
入
所
を
通
じ
て
ご
提
案
で
き
る
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
食
事
の
他
に
も
歩
行
・
認
知
・

生
活
動
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
き
き
ょ
う
苑
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（
入
所
事
業
部
門 

リ
ハ
ビ
リ
部
主
任 
新
倉 

太
一
） 
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