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43%

46%

11%

①運動機能（３ヶ月）

向上 維持 低下

(延べ28名)

12%

88%

②認知機能（３ヶ月）

向上 維持

(延べ8名)

38%

62%

③ＡＤＬ（３ヶ月）

向上 維持

(延べ13名)

き
き
ょ
う
苑
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

～
目
標
達
成
率
か
ら
み
る
リ
ハ
ビ
リ
効
果
～ 

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
目
標
の
設
定 

き
き
ょ
う
苑
の
ご
利
用
者
か
ら
は
、
運
動
機
能
の
向

上
や
、
体
力
低
下
の
予
防
、
介
助
量
の
軽
減
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
ご
要
望
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
き
き
ょ
う
苑

で
は
、
そ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
ご
利
用

者
個
々
に
、
目
標
を
設
定
を
し
た
個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
、

目
標
の
達
成
率
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
か
を
確
認
す

る
こ
と
で
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
経
過
や
効
果
を

ご
本
人
、
全
職
員
で
共
有
し
、
さ
ら
に
新
し
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
検
討
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

目
標
の
分
類 

設
定
さ
れ
た
目
標
を
、
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
類

し
ま
し
た
。 

①
運
動
機
能 

一
般
的
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
、
上
肢
、
下
肢
の
可
動
域
や
筋
力
の
訓
練
が

含
ま
れ
ま
す
。 

 

立
ち
上
が
り
や
歩
行
距
離
、
歩
行
速
度
の
維
持
・
向

上
な
ど
も
運
動
機
能
の
目
標
と
し
て
分
類
し
ま
し
た 

②
認
知
機
能 

一
般
的
に
「
頭
の
体
操
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

注
意
力
や
記
憶
力
、
見
当
識
（
日
付
や
場
所
の
記
憶
）

な
ど
に
対
し
て
も
、
訓
練
を
行
う
こ
と
で
維
持
・
改
善

さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
進
行
抑

制
効
果
な
ど
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

③
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
：A

ctiv
itie

s o
f D

a
ily

 

L
iv

in
g

） 

私
た
ち
が
日
常
生
活
内
で
行
う
基
本
的
な
動
作
に
対

す
る
練
習
を
行
い
ま
す
。
移
動
（
歩
行
や
歩
行
器
の
使

用
を
含
む
）
や
、
食
事
動
作
な
ど
の
維
持
や
向
上
を
目

標
と
し
て
分
類
し
ま
し
た
。 

先
述
し
た
、
運
動
機
能
の
項
目
で
練
習
し
た
歩
行
や

立
ち
上
が
り
な
ど
を
日
常
生
活
内
で
ど
の
よ
う
に
活
用

す
る
の
か
を
検
討
す
る
段
階
で
す
。 

ま
た
、
本
人
の
運
動
機
能
が
十
分
に
改
善
し
な
く
て

も
介
助
方
法
や
補
助
具
の
使
用
な
ど
に
よ
り
「
で
き
る

こ
と
を
増
や
す
」
こ
と
も
リ
ハ
ビ
リ
に
期
待
さ
れ
る
重

要
な
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。 

項
目
ご
と
の
割
合
と
向
上
率 

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
利
用
者
に
つ
い
て
、
目
標
に
沿
っ
て

３
ヶ
月
間
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
し
た
。 

①
運
動
機
能
と
③
Ａ
Ｄ
Ｌ
に
お
い
て
、
目
標
達
成
率

が
向
上
し
て
い
る
こ
と
を
認
め
ま
し
た
（
左
図
参
照
）。 

②
認
知
機
能
に
関
し
て
は
、
他
の
項
目
に
比
べ
、
維
持

の
割
合
が
多
く
、
達
成
率
の
低
下
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
（
左
図
参
照
）。 

ま
た
、
３
ヶ
月
間
で
達
成
率
が
向
上
し
た
場
合
の
そ

の
推
移
を
見
る
と
（
下
図
参
照
）、
①
運
動
機
能
と
③
Ａ

Ｄ
Ｌ
で
は
、
平
均
３
０
％
以
上
、
②
認
知
機
能
で
も
平
均

２
５
％
以
上
の
達
成
率
の
向
上
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

効
果
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
ご
利
用
頂
く
た
め
に 

さ
ら
に
き
き
ょ
う
苑
の
リ
ハ
ビ
リ
を
有
効
に
ご
利
用

い
た
だ
く
た
め
に
は
、
当
苑
を
利
用
す
る
際
の
目
的
を

明
確
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
目
的
を
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で

な
く
、
ご
本
人
お
よ
び
ご
家
族
が
共
有
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
利
用
期
間
や
今
後
の
生
活
に
つ
い
て
も

私
達
か
ら
も
、
説
明
・
提
案
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
、
漫
然
と
「
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
い
」
と
依
頼
を

す
る
よ
り
、
よ
り
具
体
的
に
「
ト
イ
レ
の
介
助
量
を
軽

減
し
て
ほ
し
い
」
や
「
楽
に
段
差
の
昇
降
を
し
て
ほ
し

い
」
な
ど
の
具
体
的
な
目
標
を
予
め
共
有
で
き
る
と
ご 

本
人
も
ご
家
族
も
安
心
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
ご
本
人
も
意
欲
的
に
リ
ハ
ビ
リ

に
励
む
こ
と
が
で
き
、さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
が
あ
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
訓
練
の

他
に
も
、
介
助
方
法
を
お
伝
え
し
た
り
、
福
祉
用
具
や
居

室
内
の
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
の
環
境
設
定
、ど
の
よ
う
な
サ

ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
か
な
ど
、
ご
提
案
で
き
る
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら 

今
後
は
、
さ
ら
に
買
い
物
な
ど
の
金
銭
の
管
理

や
、
電
話
、
交
通
機
関
の
利
用
な
ど
よ
り
広
い
範
囲

で
、
生
活
に
密
着
し
た
、
実
生
活
で
直
接
活
か
せ
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
標
設
定
を
行
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 
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③  

 

〈
お
知
ら
せ
〉 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
終
了
後
の 

５
月
、
毎
年
恒
例
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
が
、
２
年
連
続
の
雨
に
見
舞
わ
れ
、
室
内

で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
近
隣
施
設
の
来
苑

や
立
正
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
と
の
合
同
競
技

が
中
止
と
な
り
、
園
児
た
ち
の
、
明
る
く
元
気

を
も
ら
え
る
声
が
聞
け
な
か
っ
た
こ
と
は
、
と

て
も
残
念
で
し
た
。
き
き
ょ
う
苑
は
、
徒
歩
圏

内
に
、
介
護
施
設
や
幼
稚
園
が
あ
り
、
地
域
交

流
が
で
き
る
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
り

ま
す
。
次
は
、
き
き
ょ
う
苑
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、

秋
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。
き
き
ょ
う
苑
の
モ
ッ

ト
ー
で
あ
る
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
と
し
て
、

多
く
の
地
域
住
民
の
方
に
来
て
い
た
だ
け
る

よ
う
準
備
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
是
非
、
お

楽
し
み
に
！ 

（
広
報
委
員
会 

副
委
員
長 

泉 

友
之
） 

リ
ハ
レ
ク
を
開
始 

入
所
介
護
部
で
は
、
ご
利
用
者
の
動
作
・
認
知

能
力
の
維
持
・
向
上
を
目
指
し
て
、
リ
ハ
レ
ク
を

開
始
し
ま
し
た
。 

 

リ
ハ
レ
ク
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間

に
介
護
士
が
ご
利
用
者
と
一
緒
に
、
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
動
作
や
認
知
能
力
に
対
す
る
練
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
練
習
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
介
護
士

だ
け
で
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ

と
も
相
談
し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
の
生
活
に
即
し

た
練
習
内
容
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
練
習
内
容

は
、
歩
行
や
発
語
練
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
か
ら
は
「
リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
以
外
に

も
歩
く
機
会
が
増
え
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
意
見

が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。 

発
語
の
練
習
で
は
、
発
語
能
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
の
改
善
を
目
的
に
、
発
語
し
に
く

い
言
葉
の
絵
カ
ー
ド
を
呼
称
し
た
り
、
文
字
カ
ー

ド
の
音
読
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
レ
ク
の
実
施

に
よ
り
、
生
活
内
に
お
い
て
、
自
分
の
意
思
を
伝

え
よ
う
と
す
る
場
面
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
職
員
の
意
識
も
変
わ
り
、
リ
ハ
レ
ク
以

外
の
時
間
で
も
、
よ
り
多
く
の
ご
利
用
者
へ
話
し

か
け
る
場
面
も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
き
き
ょ
う
苑
で
は
、
多
職
種
が
共
同
し

な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
含
む
施
設
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
致
し
ま
す
。 

 (

入
所
事
業
部
門
介
護
部 

副
主
任 

畑
中 

邦
夫
） 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
終
了
後
、
社
会
参
加
を

実
現
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非
、
き
き

ょ
う
苑
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
訪
問
事
業
部
門 

部
門
長 

冨
田 

洋
子
） 

社
会
参
加
を
実
現 

社
会
参
加 

き
き
ょ
う
苑
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、 

２
０
１
９
年
６
月
で
７
年
目
に
入
り
ま
し
た
。 

 

伊
勢
原
市
内
で
初
め
て
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
開
設
で
し
た
が
、
お
陰
様
で
、
順
調
に
利

用
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
６
年
度
か
ら

は
毎
年
、
社
会
参
加
支
援
加
算
の
算
定
も
行
っ
て

い
ま
す
。 

社
会
参
加
支
援
加
算
は
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
終
了
し
た
方
の
う
ち
社
会
参
加
に
資
す

る
取
り
組
み
を
実
施
し
た
方
が
一
定
以
上
い
る

事
、
終
了
し
た
日
か
ら
一
定
期
間
内
に
再
度
訪
問

し
、
社
会
参
加
が
３
か
月
以
上
継
続
す
る
こ
と
を

確
認
す
る
こ
と
、
以
上
を
実
施
し
て
い
る
事
業
所

が
評
価
さ
れ
て
算
定
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

で
は
、
今
回
は
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

終
了
し
、
社
会
参
加
を
実
現
し
た
ご
利
用
者
の
例

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

ご利用者 A様 

・2016年 1月、脳梗塞で右手足の麻痺発症。 

・2016年 2月から 7月、リハビリテーション病院入院。 

・2016年 7月から 2019年 3月、訪問リハビリテーション利用。 

・2019年４月、社会参加支援評価訪問実施。 

 生活動作 動作・歩行 

訪問リハ開始時 右肩が痛い 

物が持てない 

床から立てない 

歩行が不安定 

訪問リハ終了時 右手も使い、

炊事が出来る 

一人で散歩 

電車に乗って出かける 

訪問リハビリテーション終了後は、通所サービス利用に 

向けて見学に行くなど、活動的に生活されています。 

食
中
毒
の
予
防
に
つ
い
て 

気
温
・
温
度
が
高
い
と
食
べ
物
が
腐
り
や
す

く
な
り
、
食
中
毒
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
ご
面
会
の

方
は
、
食
べ
物
の
持
ち
込
み
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。 ご

理
解
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

(

入
所
事
業
部
門 

看
護
部 

主
任 

鈴
木 

庸
子
） 

ご
意
見
箱
に
つ
い
て 

１
階
ロ
ビ
ー
に
ご
意
見
箱
を
設
置
し
て
お
り

ま
す
。
き
き
ょ
う
苑
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様

か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を

各
部
署
に
伝
達
し
、
業
務
改
善
に
活
か
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
 

（
事
務
部 

 

主
任 

工
藤 

さ
ゆ
き
） 

感
染
症
予
防
研
修
会
実
施 

平
塚
保
健
福
祉
事
務
所
秦
野

セ
ン
タ
ー
の
内
藤 

智
貴
先
生

と
神
﨑 

麻
理
子
先
生
を
お
招

き
し
、
感
染
症
予
防
研
修
会
を

実
施
し
ま
し
た
。 

感
染
症
の
種
類
と
症
状
の
説

明
や
感
染
症
対
策
の
実
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
現
場

で
活
か
し
、
感
染
拡
大
を
予
防

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
感
染
症
対
策
委
員
会 

委
員
長 

加
藤 

一
義
） 

～2018年度 終了者と社会参加者の割合～ 

社会参加者 

終了者 

（90名） 

（35名） 

（10名） 

（25名） 


