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図１：訪問指導実施の時期と目的 

訪
問
指
導
や
っ
て
ま
す
！ 

～
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
環
境
に
戻
る
た
め
に
～ 

き
き
ょ
う
苑
入
所
事
業
部
門
で
は
、
入
所
さ
れ
た
ご

利
用
者
の
在
宅
復
帰
・
在
宅
支
援
を
目
標
に
、
ご
利
用

者
・
ご
家
族
が
安
心
し
て
生
活
を
継
続
し
て
頂
け
る
よ

う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
取
り
組
み
の
１
つ
と
し
て
、
実
際
に
ご
利
用
者

が
生
活
さ
れ
る
自
宅
に
お
伺
い
す
る
訪
問
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

訪
問
指
導
は
、
想
定
さ
れ
る
入
所
期
間
（
概
ね
３
ヶ

月
）
の
な
か
で
、
入
所
時
と
退
所
時
に
行
わ
れ
ま
す
。
訪

問
指
導
が
行
わ
れ
る
時
期
に
応
じ
て
、
目
的
が
そ
れ
ぞ

れ
異
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
参
照
）。 

 

入
所
前
後
訪
問
指
導
で
は
、
従
来
生
活
し
て
い
た
自

宅
を
訪
問
し
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
た
か
、
自
宅

に
帰
る
に
あ
た
り
、
ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
る
の
か
を

確
認
し
ま
す
。
そ
の
際
に
、
家
屋
改
修
の
必
要
が
あ
れ

ば
、
改
修
案
の
提
案
な
ど
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入

所
時
に
行
う
訪
問
指
導
で
は
、
ご
利
用
者
本
人
が
同
席

す
る
こ
と
が
難
し
い
場
面
が
多
い
た
め
、
施
設
職
員
と

ご
家
族
で
行
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

退
所
時
訪
問
指
導
は
、
自
宅
に
帰
る
概
ね
１
ヶ
月
前

に
行
い
ま
す
。
自
宅
退
所
が
近
づ
き
、
実
際
に
自
宅
に

戻
っ
た
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
移
動
や
段
差
の

昇
降
な
ど
の
動
作
を
試
し
、
動
作
手
順
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
福
祉
用

具
レ
ン
タ
ル
な
ど
、
退
所
後
に
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
担

当
者
が
同
席
し
、
情
報
共
有
を
行
い
ま
す
。 

き
き
ょ
う
苑
で
は
、
ご
利
用
中
の
生
活
や
リ
ハ
ビ
リ

の
み
で
な
く
、
退
所
後
も
安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る
よ

う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 
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図４：在宅復帰率
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図３：退所時訪問指導
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図２：入所時訪問指導
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き
き
ょ
う
苑
ご
利
用
者
が
入
所
・
退
所
し
た
際
に
、

ど
の
程
度
の
割
合
で
訪
問
指
導
が
行
わ
れ
た
の
か
集

計
を
し
ま
し
た(

集
計
期
間
：
２
０
１
９
年
４
月
～
１

１
月)

。 

入
所
時
訪
問
指
導
、
退
所
時
訪
問
指
導
い
ず
れ
に

お
い
て
も
、
全
国
の
介
護
老
人
保
健
施
設
（
以
下
、
老

健
）
で
行
わ
れ
た
割
合
よ
り
高
い
結
果
と
な
り
ま
し

た
（
図
２
・
３
参
照
）。 

ま
た
、
老
健
か
ら
自
宅
や
自
宅
に
準
ず
る
施
設
（
有

料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）
に
復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
た 

割
合
も
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
（
図
４
参
照
）。 

こ
れ
か
ら
も
き
き
ょ
う
苑
は
、
訪
問
指
導
な
ど
の
取

り
組
み
を
通
し
て
、
ご
利
用
者
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ

た
環
境
に
戻
る
こ
と
を
支
援
致
し
ま
す
。 

（
入
所
事
業
部
門
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

 
 

+２０．６％ 

+４．１％ 

+１０．５％ 

自宅に設置する手すりの種類や位置などの提案も致します。 

 

皆
様
の
ご
理
解
、
ご
支
援
に
よ
り
、
「
き
き
ょ
う
苑
」

は
、
２
０
２
０
年
１
１
月
１
日
に
、
創
立
２
０
周
年
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
が
行
え
る
介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
）
と
し
て
、

そ
の
役
割
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
皆
様
と
の
連
携
を
図

る
た
め
、
あ
る
い
は
、「
き
き
ょ
う
苑
」
を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
始
め
た
こ
の
「
き
き
ょ
う
苑
通
信
」
も
、
２

０
１
６
年
４
月
１
日
に
創
刊
以
来
、
こ
こ
に
、
第
１
５
号

を
発
刊
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
、「
き
き
ょ
う
苑
通
信
」
で
は
、
主
に
苑
の
ご

案
内
、
活
動
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の
ご
様
子
を
中
心
に
、

発
刊
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
２

０
１
８
年
頃
か
ら
は
、「
老
健
」
の
役
割
を
も
う
一
度
見

直
し
、
高
齢
者
の
生
活
の
向
上
、
基
礎
疾
患
や
怪
我
の
た

め
に
低
下
し
た
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
の
回
復
、
そ

し
て
、
加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
予
防
や
維
持
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
強
力
に
推
し
進
め
て
い
く
取

り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。 

 

現
在
、「
き
き
ょ
う
苑
」
に
は
、
総
勢
１
０
名
を
超
え

る
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
が
在
籍
し
、
個
別

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
さ
ら
に
、
そ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
を

あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
種
々
の
取
り
組
み
と
そ
の
実
績

を
中
心
に
、
ご
家
族
と
の
連
携
も
強
め
、
ご
案
内
、
ご
報

告
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
入

所  

通
所  

訪
問
」
、
そ
し
て
「
短
期
入
所
」
に
よ
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
治
療
計
画
、
強
化
シ
ス
テ

ム
を
個
々
の
ご
利
用
者
に
よ
り
一
貫
性
を
持
っ
て
作
成

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
継
続
性
を

確
保
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。 

そ
れ
に
よ
り
、
一
人
で
も
多
く
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
見
え
る
よ
う
に
、
職
員
一
同
、
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
ご
家
族
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不

可
欠
で
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
一
緒
に
、
人
生
の
大
先
輩
を
敬 

い
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
大
き

な
喜
び
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 （

施
設
長 

小
澤 

明
） 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

謹 賀 新 年 
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
何
が
で
き
る
の
？ 

た 

今
回
は
、
き
き
ょ
う
苑
に
所
属
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
つ
い
て
ご
紹
介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
は
、
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
「
居

宅
ケ
ア
マ
ネ
」
と
、
施
設
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
「
施
設
ケ

ア
マ
ネ
」
と
呼
ば
れ
る
２
種
類
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
、
相
談
や
ア

セ
ス
メ
ン
ト
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
の
業
務
は
同

様
で
す
。
で
は
、
ど
の
辺
に
違
い
が
あ
る
の
か
を
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

リ
ハ
ビ
リ
風
景
を
写
真
で
お
届
け
し
ま
す
。 

き
き
ょ
う
苑
に
は
、
２
種
類
の 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
る
っ
て
ホ
ン
ト
？ 

 居
宅
ケ
ア
マ
ネ
の
業
務 

居
宅
ケ
ア
マ
ネ
が
担
当
す
る
ご
利
用
者
は
、
地
域

に
居
住
す
る
要
介
護
の
高
齢
者
で
す
。
つ
ま
り
、
面
接

や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
な
ど
は
、
ご
利
用

者
の
居
宅
で
実
施
し
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

施
設
ケ
ア
マ
ネ
の
業
務 

施
設
ケ
ア
マ
ネ
が
担
当
す
る
ご
利
用
者
は
、
基
本

的
に
は
所
属
す
る
施
設
の
入
所
者
に
な
る
た
め
、
面

接
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
な
ど
は
施
設
で
行
い
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護

保
険
制
度
の
基
本
で
あ
る
、
「
可
能
な
限
り
居
宅

で
、
能
力
に
応
じ
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
」
と
い
う
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
る
の
で
、
居
宅
だ
か
ら
と
か

施
設
だ
か
ら
と
い
っ
た
垣
根
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

（
居
宅
介
護
支
援
事
業 

部
門
長 

泉 

友
之
） 

 

き
き
ょ
う
苑
通
信
を
ご
覧
の
皆
様
、
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

２
０
２
０
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
、

そ
し
て
、
き
き
ょ
う
苑
も
創
立
２
０
周
年
を
迎

え
る
記
念
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
０
年

は
「
必
要
と
さ
れ
る
施
設
」
を
目
指
す
た
め
に
、

多
く
の
こ
と
に
挑
戦
し
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
２
０

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、「
き
き
ょ
う
苑
（
老
健
）
は

リ
ハ
ビ
リ
施
設
」
と
い
う
こ
と
が
、
ま
だ
ま
だ
認

知
さ
れ
て
い
な
い
現
状
も
あ
る
た
め
、
益
々
地

域
に
根
付
い
て
い
け
る
よ
う
に
努
力
し
て
参
り

ま
す
。 

 
 

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
き
き
ょ
う
苑
は
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
困
り
の

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。  

 
 
 

（
広
報
委
員
長 

鈴
木 

雄
大
） 

入
所
し
て
い
る
ご
利
用
者
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
時
間
だ
け
で
な
く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

季
節
ご
と
の
行
事
な
ど
の
時
間
も
利
用
し
、
能
力
の

維
持
・
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。 

こ
の
度
、
入
所
事
業
部
門
全
体
の
取
り
組
み
と
し

て
、
ご
利
用
者
の
能
力
の
維
持
・
向
上
を
目
指
し
た
取

り
組
み
の
一
部
を
写
真
に
収
め
、
ご
家
族
に
お
送
り

致
し
ま
す
。 

 

対
象
は
、
２
階
お
よ
び
３
階
を
利
用
し
て
い
る
ご

利
用
者
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
除
く
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。 毎

月
、
き
き
ょ
う
苑
で
の
リ
ハ
ビ
リ
風
景
を
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ

さ
い
。 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

新
倉 

太
一 

ご利用者ご家族 

居宅ケアマネジャー 

状
態
把
握 

ケ
ア
プ
ラ
ン
評
価 

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成 

ご
相
談 

サービス事業者との 

連携・調整など 

通所リハビリテーション 

ショートステイ 

訪問リハビリテーション 

対
象
は
、
２
階
お
よ
び
３
階
を
利
用
し
て
い
る
ご

利
用
者
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
除
く
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。 毎

月
、
き
き
ょ
う
苑
で
の
リ
ハ
ビ
リ
風
景
を
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ

さ
い
。 

（
入
所
事
業
部
門
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
部 

 
 

 

 

主
任 

新
倉 

太
一
） 

個
々
の
日
常
生
活
に
そ
っ
た
目
標
の
達
成
！ 

 

日
常
生
活
で
の
自
分
自
身
が
行
う
身
の
回
り

の
こ
と
（
表
１
）、
そ
し
て
、
日
常
生
活
で
の
行

動
（
表
２
）
を
そ
れ
ぞ
れ
挙
げ
て
、
そ
れ
ら
の
中

か
ら
、
な
に
を
目
標
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
っ
て
い
く
か
を
、
ご
本
人
、
ご
家
族
、

担
当
職
員
（
医
師
、
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
担
当
者
、

介
護
士
、
栄
養
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
と
検
討

し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
ら
の
目
標
や
評
価
法
は
、

い
ず
れ
も
医
学
的
、
理
学
的
な
専
門
評
価
と
は

や
や
異
な
り
ま
す
が
、
よ
り
日
常
生
活
で
の
具

体
的
な
行
動
が
目
標
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
本

人
も
、
ご
家
族
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
効
果
、
状
況
を
容
易
に
評
価
で
き
、
強
い
て

は
、
ご
本
人
の
や
る
気
も
向
上
し
ま
す
。 

短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
！ 

病
院
へ
の
入
院
、
あ
る
い
は
怪
我
な
ど
で
の
治

療
後
に
、
よ
り
集
中
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、
少
し
で
も
早
く
、
日
常
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
、
回
復
を
図
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
目
安

は
３
ヶ
月
間
を
目
処
に
、
ご
本
人
、
ご
家
族
、
担

当
職
員
（
医
師
、
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
担
当
者
、 

実
際
に
は
？ 

介
護
士
、
栄
養
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
と
検
討
、

実
施
、
そ
し
て
そ
の
成
果
を
き
ち
ん
と
評
価
し
て

い
き
ま
す
。
今
ま
で
の
経
験
か
ら
、
こ
の
短
期
集

中
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
は
、
医
学
的
治
療
終
了

後
、
早
け
れ
ば
、
早
い
ほ
ど
、
そ
の
効
果
を
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。 

８
０
歳
代
、
要
介
護
２
、
Ａ
さ
ん
：
腰
椎
圧
迫
骨

折
の
た
め
入
院
。
病
院
を
退
院
後
は
、「
足
が
重
く

て
動
か
な
い
」、「
休
ま
な
い
と
疲
れ
る
」、「
自
宅
か

ら
外
へ
出
る
こ
と
も
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
、

１
回
４
０
分
、
週
２
回
、
３
ヶ
月
間
実
行
、
そ
の
目

標
を
「
自
宅
近
く
の
ゴ
ミ
捨
て
場
（
１
０
０
ｍ
）
ま

で
歩
い
て
い
け
る
」
と
し
ま
し
た
。
３
ヶ
月
後
に
は
、

１
５
０
ｍ
ま
で
に
歩
行
が
可
能
と
な
り
、
も
ち
ろ

ん
、
ゴ
ミ
捨
て
場
ま
で
行
け
る
と
と
も
に
、
お
庭
の

草
取
り
を
し
た
り
、
屋
外
活
動
の
機
会
も
徐
々
に
増

え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
続
け
、
今
で
は
２
０
０
ｍ
以
上
、
転
倒
す
る
こ

と
も
な
く
歩
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
ん
な

時
に
役
立
つ
の
？ 

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
、
怪
我
や
病
気
で
入
院
し
た
た

め
に
低
下
し
た
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
の
回
復

は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者
の
生
活
の
向
上
、
そ
し
て
、

加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
予
防
や
維
持
に
大
変
有
益

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
上
手
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
利
用
し
、
ご
家
族
と
の
大
切
な
時
間

を
、
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
を
、
ご
自
分
ら
し
く
、
健
や

か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
、
職
員
一
同
願
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

（
通
所
事
業
部
門
長 

宮
﨑 

亮
） 

(
通
所
事
業
部
門
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

 

主
任 

臼
倉 

佐
知
） 

(
表
１)  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
標 

日
常
生
活
で
の
自
分
自
身
が
行
う
身
の
回
り
の
こ

と
（
１
０
項
目
） 

①
食
事
、
②
車
椅
子
、
ベ
ッ
ド
へ
の
移
乗
、
③
整
容

（
身
嗜
み
）、
④
更
衣
、
⑤
ト
イ
レ
動
作
、
⑥
入
浴
、

⑦
歩
行
、
⑧
階
段
昇
降
、
⑨
排
便
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

⑩
排
尿
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

(

表
２)  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
標 

日
常
生
活
で
の
行
動
（
１
５
項
目
） 

①
食
事
の
用
意
、
②
食
事
の
片
付
け
、
③
洗
濯
、 

④
掃
除
、
⑤
力
仕
事
、
⑥
買
い
物
、
⑦
外
出
、 

 
 

⑧
屋
外
歩
行
、
⑨
趣
味
、
⑩
交
通
機
関
の
利
用
、 

⑪
旅
行
、
⑫
庭
仕
事
、
⑬
家
や
車
の
手
入
れ
、 

 

⑭
読
書
、
⑮
仕
事 

短期集中リハビリテーションによる連続して歩行できる距離の推移

（80 歳代、要介護 2、A さん：腰椎圧迫骨折、短期集中リハビリテー

ションを 1 回 40 分、週 2 回実施） 

。 

リハビリ前 

リハビリ３ヶ月後 

リハビリ６ヶ月後 

（m） 

 

編
集
後
記 


