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施
設
の
役
割
に
従
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
軸
と
し
た
介
護
老
人
保
健
施
設
と
す
る
。 

 

１
．
き
き
ょ
う
苑
の
特
色
、
特
性
を
示
し
、
そ
れ
を

実
践
す
る
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
監
修
、 

き
き
ょ
う
苑
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
軸
と

し
、
ご
利
用
者
の
目
標
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。 

 

昨
年
か
ら
、
介
護
士
も
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時

間
内
に
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と
検
討
し
、
作
成
し
た

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
利
用
者
に
提
供
し
て
き
ま

し
た
。 

 

２
０
２
０
年
度
は
、
昨
年
の
活
動
に
加
え
て
、
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
か
ら
「
リ
ハ
ビ
リ
技
術
と
視
点
」
な

ど
を
介
護
士
に
指
導
し
、
日
々
の
生
活
の
中
で
も
ご

利
用
者
と
一
番
密
接
に
関
わ
る
「
介
護
士
」
も
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
介
入
し
ま
す
。 

 

こ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
時

間
も
頻
度
も
増
え
、
よ
り
ご
利
用
者
の
在
宅
復
帰
・

自
立
支
援
に
向
け
て
の
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う

協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

利
用
者
ご
家
族
と
の
情
報
共
有

に 
 

今
ま
で
は
、
ご
利
用
者
の
施
設
内
で
の
生
活
や
リ

ハ
ビ
リ
の
状
況
な
ど
を
定
期
的
に
面
談
や
写
真
で

ご
家
族
に
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
２
０
２

０
年
度
か
ら
は
、
実
際
に
ご
家
族
に
立
ち
会
っ
て
い

た
だ
き
、
ご
利
用
者
の
様
子
、
能
力
や
介
助
方
法
の

共
有
を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
立
ち
合
い

が
困
難
な
場
合
に
は
、
生
活
や
動
作
の
様
子
を
、
写

真
や
動
画
を
用
い
て
、
情
報
の
共
有
を
図
ろ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
ご
利
用
者
本
人
の
努
力
が
一
番

大
切
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
効
果
を
上
げ
る
た
め
に

は
、
ご
家
族
の
ご
理
解
、
ご
支
援
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
苑
で
の
生
活
の
様
子
、
リ
ハ
ビ
リ
の
状
況
、
目

標
達
成
度
な
ど
を
ご
家
族
に
知
っ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
将
来
に
向
け
て
の
計
画
を
立
て
る
時
に

も
、
ご
家
族
に
も
入
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
と
の

連
携
を
深
め
る
こ
と
で
、
更
な
る
リ
ハ
ビ
リ
効
果
が

期
待
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  に
基
づ
く
治
療
体
制
の
構
築 

①
入
所
、
通
所
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
一
貫
し
た

治
療
体
制
の
構
築
（
詳
細
は
二
面
に
） 

 

２
０
２
０
年
度 

き
き
ょ
う
苑
の
取
り
組
み 

 
 

介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
）
と
し
て
、「
き
き
ょ

う
苑
」
は
、
創
立
２
０
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

こ
れ
も
、「
き
き
ょ
う
苑
」
を
ご
利
用
し
て
頂
い
て

い
る
皆
様
、
ご
家
族
、
行
政
、
地
域
な
ど
の
皆
様
、

関
係
各
位
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
お
か
げ
と
、
こ
こ

ろ
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 
こ
れ
を
機
に
、「
き
き
ょ
う
苑
」
は
、
老
健
の
本
来

の
役
割
で
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
軸
と
し
、

さ
ら
に
充
実
し
た
施
設
と
し
て
、
運
営
、
活
動
を
続

け
ま
す
。 

 

そ
し
て
、「
き
き
ょ
う
苑
」
に
来
て
、
通
っ
て
、
知

っ
て
、「
良
か
っ
た
」
と
、
ご
利
用
者
、
そ
の
ご
家
族
、

地
域
社
会
、
そ
し
て
職
員
か
ら
も
言
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
施
設
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。 

 

※
「
き
き
ょ
う
苑
」
で
は
、
入
所
、
通
所
、
そ
し
て
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
宅
で
の
生
活
を

中
心
に
、
そ
れ
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手
に
ご

利
用
い
た
だ
き
、
充
実
し
て
い
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

（
施
設
長 

小
澤 

明
） 

ききょう苑のリハビリテーション 

２
．
創
立
２０
周
年
記
念
行
事
を
催
行
す
る
。 

 

（「
き
き
ょ
う
苑
通
信
」
編
集
長 

 

事
務
部 

副
主
任 

鈴
木 

雄
大
） 

       

指
導
に
基
づ
い
た
介
護
士
の 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
介
入 

介護士によるリハビリ 

2019 年度 秋祭りの集合写真 

リハビリ専門職による個別リハビリ 

①
式
典
：
２
０
２
０
年
１１
月
１
日
（
日
） 

②
記
念
誌
発
刊 

③
２
０
２
０
年
度
第
２０
回
記
念
「
秋
祭
り
」 

通 所 
リハビリテーション 

入 所 
リハビリテーション 

訪 問 
リハビリテーション 

②
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
監
修
、
指
導
に
基
づ
い

た
介
護
士
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
介
入 

③
利
用
者
ご
家
族
と
の
情
報
共
有
に
基
づ
く

治
療
体
制
の
構
築 

④
楽
し
い
入
浴
の
実
施 

⑤
そ
の
他 

 



 

 

                                        

             
 

                           

                                        

                                        

                                      

 

編
集
後
記 

高
齢
者
施
設
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！ 

伊
勢
原
市
民
の
皆
様
に
、
高
齢
者
施
設
の
概
要
、 

そ
し
て
介
護
老
人
保
健
施
設(

老
健)

を
理
解
し
て
頂

き
、
有
効
に
ご
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う
、
高
齢
者
施

設
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

        

回 開催日（場所） 参加者 セミナー内容 

1    

2    

 

き
き
ょ
う
苑
で
提
供
し
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
の
説
明

や
体
験
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
、
リ
ハ
ビ
リ
の
重
要
性

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢
者
セ
ミ
ナ
ー
を

ご
希
望
の
際
は
、
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
入
所
事
業
部
門 

相
談
部 

主
任 

後
藤 

佑
介
） 

       

2019 年度  

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
よ
う
に
、
老
健
は
在
宅
生
活

へ
の
復
帰
・
継
続
を
支
援
す
る
機
能
が
大
き
な
役
割

の
一
つ
で
す
。
骨
折
や
病
気
後
の
体
力
の
回
復
や
、
運

動
機
能
・
認
知
機
能
の
低
下
予
防
な
ど
、
そ
の
方
に
あ

っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

在
宅
復
帰
後
は
加
齢
に
よ
り
徐
々
に
低
下
す
る
身

体
機
能
・
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
経
過
を
見
て
、
そ

の
方
の
体
調
・
生
活
背
景
に
合
っ
た
サ
イ
ク
ル
で
、
繰

り
返
し
ご
利
用
さ
れ
る
方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 こ

こ
で
は
、
き
き
ょ
う
苑
の
入
所
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
繰
り
返
し
、
上
手
に
ご
利
用
さ

れ
な
が
ら
歩
行
を
維
持
さ
れ
、
自
宅
で
生
活
を
し
て

い
る
方
の
ご
利
用
の
仕
方
を
紹
介
し
ま
す
。 

  

き
き
ょ
う
苑
（
老
健
）
の
上
手
な
使
い
方
に
つ
い
て 

 
 

８０
歳
代
、
女
性
（
要
介
護
１
） 

数
年
前
に
脳
梗
塞
を
発
症
。
き
き
ょ
う
苑
に
入
所

さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
後
に
自
宅
へ
退
所
を
さ
れ
ま
し
た
。

手
足
の
麻
痺
の
後
遺
症
は
な
く
、
杖
で
歩
か
れ
て
い

ま
す
。
自
宅
前
の
道
路
か
ら
玄
関
ま
で
十
数
段
の
階

段
が
あ
り
、
ご
自
分
の
足
で
歩
け
な
い
と
、
大
掛
か

り
な
工
事
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
歩

行
を
維
持
す
る
た
め
に
、
き
き
ょ
う
苑
の
通
所
リ
ハ

ビ
リ
を
ご
利
用
し
、
ご
家
族
が
泊
ま
り
の
用
事
の
際

な
ど
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。 

       

住
み
慣
れ
た
環
境
で
、
よ
り
長
く
生
活
す
る
た
め
、

リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
て
、
自
宅
で
生
活
で
き
る
健
康

状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。 

き
き
ょ
う
苑
を
ご
利
用
さ
れ
る
理
由
は
ご
家
族
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
ご
本
人
の
体
調
だ
け
で
は
な

く
、
ご
家
族
の
ご
都
合
も
合
わ
せ
て
、
定
期
的
な
ご
利

用
を
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

き
き
ょ
う
苑
は
入
所
・
通
所
、
訪
問
の
各
事
業
の
連

携
を
密
に
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
し
、
在
宅
生
活
を
支
え
る
準
備
が
で
き
て
お

り
ま
す
。
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

（
入
所
事
業
部
門 

相
談
部 

副
主
任 

布
川 

幸
子
） 

       

ま
た
、
毎
年
１２
月
頃
か
ら
３
月
頃
ま
で
の
寒
い
時

期
に
は
、
①
自
宅
内
の
気
温
差
が
あ
り
、
病
気
の
再

発
が
心
配
な
こ
と
、
②
動
き
が
鈍
く
な
る
の
で
転
倒

や
歩
行
能
力
の
低
下
が
心
配
な
こ
と
、
③
ご
家
族
が

仕
事
の
都
合
で
帰
り
が
遅
い
こ
と
、
な
ど
の
理
由
か

ら
、
き
き
ょ
う
苑
の
入
所
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

        
「在宅生活を継続する」ための、ききょう苑の上手な使い方  

お

 

花 

見 

～
夜
桜
を
愛
で
る
～ 

①ききょう苑（介護老人保健施設） 

 

 

①「サプリメント」って良いの？ 

 

入
所
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
に
、
春
の
雰
囲
気
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
く
、
夜
桜
の
お
花
見
を
屋
外
テ
ラ

ス
に
て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
高
畠 

紀
江

介
護
士
が
生
け
た
桜
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
よ
り
、
幻

想
的
に
浮
か
び
あ
が
り
ま
し
た
。
お
花
見
の
お
知
ら
せ

で
は
、
お
花
見
そ
の
も
の
よ
り
も
、
お
汁
粉
に
対
す
る

反
応
が
良
く
、
お
汁
粉
を
楽
し
み
に
参
加
し
て
下
さ
っ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
夜

桜
を
見
る
と
、
ご
利
用
者
か
ら
は
、
口
々
に
「
き
れ
い

だ
」「
見
事
だ
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
夕
食
後
の
ひ

と
時
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

        

あ
っ
と
い
う
間
に
、
桜
が
散
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た

新
入
学
生
の
姿
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
新
年
度
が
始
ま
っ
た
と
言
う
感
じ
が
し

て
、
気
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
さ
て
、
き

き
ょ
う
苑
で
は
、
２０
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え

る
年
と
な
り
、
記
念
す
べ
き
１
年
が
始
ま
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
秋
に
開
催
さ
れ
る
記
念
の
イ

ベ
ン
ト
（
１１
月
１
日
開
催
）
で
は
、
様
々
な
催

し
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
皆
様
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

き
き
ょ
う
苑
で
は
、
広
報
誌
「
き
き
ょ
う
苑

通
信
」
を
年
４
回
発
行
し
、
き
き
ょ
う
苑
の
取

り
組
み
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
今
年
度
も
楽

し
い
企
画
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
の
で
、
１
年

間
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

（
広
報
委
員
会 

泉 

友
之
） 

       

2019 年 12 月 25 日 

（のんびりハウス） 

2020 年 2 月 19 日 

（沼目児童館） 

（
喫
食
委
員
会 

山
口 

匠
史
） 

       

今
後
も
ご
利
用
者
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
行
事
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

        

（第 3 回セミナー） 

東成瀬・石田地区

の地域の方 

①の自宅前の階段を登る体力を維持するために、 

②のように足腰のリハビリなどを実施しています。 

リハビリをしています。 

① ② 

 

 

 
 

 

介護老人保健施設 

施設入所 

リハビリ実施 

機能維持・回復 

状態改善 

施設退所 在宅復帰 

通所・訪問リハビリ 

ショートステイの利用 

在宅生活の維持 

加齢・身体機能の低下 

モチベーションの低下 

疾病など 

西沼目自治会 

②すぐに役立つ体力維持のリハビリ 

（相談部 主任 後藤 佑介） 

（ﾘﾊ部 主任 新倉 太一） 

（施設長  小澤 明 ） 

（ﾘﾊ部 主任 新倉 太一） 

高齢者施設セミナー開催一覧 

について 

について 

テーション 

②ききょう苑でできるリハビリに 


