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2022年１月 

第 23 号 

              

前
号
に
続
き
ま
し
て
、
き
き
ょ
う
苑

で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
効
果
に

つ
い
て
調
査
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

年
齢
に
つ
い
て
で
す
。
観
察
期
間
を
3

ヶ
月
と
し
、
入
所
・
通
所
・
訪
問
の
3

部
門
に
お
い
て
、
利
用
者
様
を
目
標

（
向
上
・
維
持
）
で
分
類
し
、
そ
の
達

成
度
（
上
昇
、
不
変
・
維
持
、
低
下
）

を
、
年
齢
別
で
グ
ラ
フ
（
左
）
に
表
し
、

そ
の
平
均
年
齢
に
つ
い
て
表
（
下
）
に

ま
と
め
ま
し
た
。 

入
所
部
門
で
は
、「
向
上
目
標
群
」
に

お
い
て
向
上
し
て
い
る
方
の
割
合
は
、

60
代
（
25
％
）、
70
代
（
0
％
）、
80

代
（
80
％
）、
90
代
（
67
％
）、「
維
持

目
標
群
」
に
お
い
て
維
持
も
し
く
は
向

上
し
て
い
る
方
の
割
合
は
、
60

代

（
100
％
）
、
70
代
（
75
％
）
、
80
代

（
94
％
）、
90
代
（
44
％
）
で
し
た
。 

通
所
部
門
で
は
、「
向
上
目
標
群
」
に

お
い
て
向
上
し
て
い
る
方
の
割
合
は
、

40
代
（
0
％
）、
50
代
（
67
％
）、 

 

60
代
（
50
％
）、
70
代
（
25
％
）、

80
代
（
40
％
）、
90
代
（
33
％
）、「
維

持
目
標
群
」
に
お
い
て
維
持
も
し
く
は

向
上
し
て
い
る
方
の
割
合
は
、
80
代

（
96
％
）、
そ
の
他
の
年
齢
で
は
100
％

で
し
た
。 

訪
問
部
門
で
は
、「
向
上
目
標
群
」
に

お
い
て
向
上
し
て
い
る
方
の
割
合
は
、

40
代
、
50
代
、
90
代
は
100
％
、
60
代

（
67
％
）
、
70
代
（
29
％
）
、
80
代

（
17
％
）、「
維
持
目
標
群
」
に
お
い
て

維
持
も
し
く
は
向
上
し
て
い
る
方
の

割
合
は
、

40

代
（

0

％
）
、

70

代

（
75
％
）、
そ
の
他
の
年
齢
で
は
100
％

で
し
た
。 

今
回
の
調
査
を
踏
ま
え
て
、
き
き
ょ

う
苑
で
は
、
利
用
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
効
果
を
よ
り
向
上
で
き
る

よ
う
に
、
今
後
も
様
々
な
視
点
か
ら
の

調
査
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
一
同
） 

謹 賀 新 年 

 
 

皆
様
の
ご
健
康
、
ご
多
幸
を 

 
 
 
 
 

心
よ
り
、
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

 
 

２
０
２
２
年 

元
旦 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

き
き
ょ
う
苑 
職
員
一
同 

非
常
事
態
宣
言
も
解
除
は
さ
れ
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
、
そ
の
感
染
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

今
後
も
、
そ
の
感
染
、
拡
大
防
止
の
た
め
に
、

で
き
る
限
り
の
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 
 
 

（
感
染
症
委
員
長 

加
藤 

一
義
） 

         ※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
状
況 

接
種
終
了
：
入
所
者 

全
員 

 
 
 
 
 

通
所
利
用
者 

38
／
73
名 

 
 
 
 
 

職
員 

75
／
76
名 

（
２
０
２
２
年
１
月
４
日
現
在
） 

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
状
況 

１）接種終了  69名

２）接種予定    1名

３）未接種    3名

１）接種終了 74名

２）接種予定   1名（産休）

３）未接種   1名

（2022年1月4日現在）

2. PCR検査（8月7日〜、毎週土曜日）

１. ワクチン接種

１. ワクチン接種

入所リハビリ利用者

通所リハビリ利用者（73名）

ききょう苑職員（76名）

１）現在まで、22回実施済み

　　　陰　性：75名

　　　未検査：  1名（産休）

２）PCR検査は3月末まで予定

　7月までに全員接種終了。

8月以降は、新規入所者でワクチン

未接種者に対しては、逐次接種中。

 

 

十
一
月
七
日
（
日
）
に
て
、
き
き
ょ
う
苑
創
立

記
念
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
度
同
様
今
年

度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
る

形
に
な
り
、
残
念
な
が
ら
、
ご
家
族
様
、
通
所
の

ご
利
用
者
様
、
近
隣
施
設
の
皆
様
は
お
招
き
す

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
職

員
お
よ
び
入
所
の
ご
利
用
者
様
に
て
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
に
な
っ
て
お
り
ま
す
、
職
員
に
よ

る
き
き
ょ
う
苑
バ
ン
ド
お
よ
び
、
昔
懐
か
し
い

模
擬
店
を
開
催
し
ま
し
た
。 

昼
食
に
は
焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、
た
こ
焼
き
、

豚
汁
な
ど
、
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
準
備
し
、
お
や
つ
の
時
間
に
は
焼
き
芋

を
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

模
擬
店
は
、
射
的
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
懐
か
し
い
ビ
ン
ジ
ュ

ー
ス
、
駄
菓
子
を
皆
様
召
し
上
が
ら
れ
、
楽
し
ま

れ
て
お
り
ま
し
た
。 

き
き
ょ
う
苑
バ
ン
ド
で
、
昔
懐
か
し
い
曲
に

皆
様
口
ず
さ
み
、
時
に
は
歌
わ
れ
て
い
る
方
も

お
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
皆
様
に
来

苑
し
て
い
た
だ
き
、
創
立
記
念
祭
を
開
催
す
る

こ
と
が
、
き
き
ょ
う
苑
全
職
員
の
願
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
創
立
記
念
祭
総
括 

田
島
拓
也
） 

  

２
０
２
１
年
度 

創
立
記
念
祭 

模擬店 

上昇 不変・維持 低下 全体 上昇 不変・維持 低下 全体

入所 86.8 76.3 77.0 81.4 90.0 82.3 86.0 83.2

通所 72.3 74.9 72.8 81.6 81.7 84.0 81.9

訪問 70.1 80.3 79.0 75.4 83.8 77.6 62.5 77.3

維持目標（105名）

平均年齢（歳）

向上目標（58名）



                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

 

心
ゆ
た
か
に
（
三
） 

 

 

『 

世
間 

そ
の
不
思
議
な
同
調
圧
力 

』 

今
川 

隆
三
（
伊
勢
原
市
在
住
） 

 

「
世
間
が
許
さ
な
い
」「
世
間
を
騒
が
す
」「
世
間

体
が
悪
い
」
屡
々
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。
私
達
が

生
き
て
ゆ
く
上
の
軌
範
は
道
徳
や
倫
理
観
、
宗

教
、
更
に
は
法
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
日
常

そ
れ
以
上
に
影
響
が
大
き
く
気
に
か
か
る
の
が

「
世
間
様
」
の
よ
う
で
す
。
昔
か
ら
無
事
平
穏
に

く
ら
す
為
に
は
波
風
を
立
て
ず
角
も
立
て
ず
人

々
つ
ま
り
世
間
と
同
調
し
折
合
い
を
つ
け
る
こ

と
が
何
よ
り
肝
心
で
し
た
。 

世
間
か
ら
ど
う
見
ら
れ
る
か
顔
色
を
う
か
が

い
、
細
心
の
注
意
を
払
う
。
時
に
「
触
ら
ぬ
神
に

崇
り
な
し
」
と
見
て
見
ぬ
振
り
を
し
、
長
い
も
の

に
巻
か
れ
た
り
、
曖
昧
に
「
お
茶
を
濁
す
」
伝
統

的
な
生
き
方
に
も
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
こ
う
し

た
考
え
方
は
現
代
に
な
っ
て
も
健
在
で
す
。
黒

白
を
は
っ
き
り
さ
せ
ず
玉
虫
色
の
決
着
を
は
か

り
決
定
的
な
対
立
を
さ
け
ま
す
。
そ
し
て
異
論

を
さ
し
は
さ
み
難
い
空
気
、
風
土
が
形
成
さ
れ

て
ゆ
き
ま
す
。
去
年
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
に
輝

い
た
真
鍋
淑
郎
さ
ん
が
「
同
調
す
る
自
信
が
な

い
の
で
日
本
に
は
戻
り
た
く
な
い
」
と
述
べ
て

い
ま
し
た
。
き
っ
と
苦
い
体
験
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
無
論
あ
え
て
諍
い
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
協
調
性
、
気
配
り
、
心
遣
い
は
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
徒
ら
に
同
調

を
求
め
、
異
論
を
排
す
る
社
会
は
健
全
と
は
云

い
か
ね
ま
す
。
特
に
公
の
場
で
の
同
調
圧
力
や

過
ぎ
た
る
寸
度
は
「
急
性
記
憶
喪
失
？
」
や
隠
蔽

を
招
き
、
正
義
を
損
な
い
社
会
の
不
信
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
こ
の
空
気
は
事
件
、
事
故
、
不
祥

事
の
起
き
た
際
、
そ
の
原
因
を
徹
底
的
に
究
明

し
、
責
任
の
所
在
を
明
確
に
す
る
と
云
う
当
然

の
こ
と
を
疎
か
に
し
か
ね
ま
せ
ん
。
い
つ
も
教

訓
を
生
か
せ
ず
同
様
の
事
が
再
三
起
き
て
い
る 

何
よ
り
の
証
明
で
す
。
日
本
で
は
過
ぎ
た
事
は

き
れ
い
に
水
に
流
す
。
或
は
武
士
の
情
が
好
ま

れ
ま
す
。
そ
れ
も
事
に
よ
り
け
り
で
す
。
決
し

て
水
に
流
さ
れ
ず
拘
り
、
記
録
、
記
憶
に
留
め

ね
ば
な
ら
ぬ
こ
と
が
あ
る
筈
で
す
。
今
様
々
な

方
面
で
多
様
性
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
一
方

で
依
然
同
調
を
求
め
る
空
気
が
濃
く
な
っ
て
い

る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
事
な
か
れ
、

無
関
心
、
無
批
判
を
装
う
こ
と
に
危
う
さ
を
憶

え
ま
す
。
不
審
、
お
か
し
い
こ
と
を
お
か
し
い

と
云
え
ぬ
沈
黙
は
必
ず
禍
根
を
残
し
ま
す
。
利

害
が
か
ら
み
、
し
が
ら
み
多
き
現
実
を
生
き
る

こ
と
は
苦
労
で
す
。
窮
屈
な
世
間
で
す
。
時
に

嘘
も
方
便
、
旅
の
恥
は
か
き
捨
て
、
人
の
噂
も

七
十
五
日
な
ど
、
都
合
の
良
い
知
恵
も
あ
る
よ

う
で
す
。
余
り
お
推
め
は
出
来
ま
せ
ん
が
・
・ 

可
能
な
限
り
束
縛
さ
れ
ず
自
由
で
柔
軟
な
心
で

肝
心
な
時
に
揺
る
ぎ
な
い
言
動
を
す
る
。
徒
ら

に
付
和
雷
同
す
る
こ
と
な
く
、
和
し
て
同
ぜ
ず

に
生
き
て
ゆ
き
た
い
。
私
自
身
の
願
望
で
も
あ

り
ま
す
。
少
年
の
時
代
、
異
論
を
唱
え
れ
ば
「
非

国
民
」
と
罵
倒
さ
れ
、「
も
の
言
え
ば
唇
寒
し
」

と
人
々
が
畏
縮
し
口
を
閉
ざ
さ
ら
ず
を
得
な
か

っ
た
。
こ
の
記
憶
は
今
だ
に
鮮
明
で
す
。
そ
ん

な
時
代
を
振
返
り
つ
つ
、
年
初
の
所
感
を
記
し

た
つ
も
り
で
す
。
所
詮
、
人
生
は
一
度
、
些
細
な

こ
と
に
心
煩
わ
す
こ
と
な
く
、
好
き
な
よ
う
に

生
き
ら
れ
た
ら
・
・
儚
い
の
ぞ
み
で
し
ょ
う
か
。 

皆
さ
ん
の
幸
多
き
こ
と
を
切
に
祈
念
し
て
お

り
ま
す
。 

〈 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

〉 

今
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
『
お
知
ら

せ
』
覧
に
て
、
苑
内
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ

ン
ト
の
情
報
や
様
子
、
季
節
の
食
事
な
ど

随
時
掲
載
し
ま
す
。 

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

〈 

寄
贈 

〉 

沼
目
在
住
の
林
ミ
ツ
子
様
よ
り
、 

全
職
員
に
手
づ
く
り
の
ア
ク
リ
ル
食
器 

洗
い
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

〈 

編
集
後
記 

〉 

新
た
な
年
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。
昨
年 

は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ 

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
世
界
中
が
ス
ポ
ー
ツ 

の
祭
典
に
沸
き
ま
し
た
。
今
年
も
、
北
京 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ 

ッ
プ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催 

を
予
定
し
て
い
ま
す
。「
人
対
人
」
の
戦
い 

の
前
に
、「
人
類
対
コ
ロ
ナ
」
の
戦
い
の
行 

方
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。 

２
０
２
２
年
は
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
に
打 

ち
勝
ち
、
ス
ポ
ー
ツ
で
世
界
が
一
つ
に
な 

れ
る
。
そ
ん
な
平
和
な
年
に
な
る
こ
と
を 

願
い
ま
す
。 

今
年
一
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て 

良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
、 

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 

（
広
報
委
員
会 

越
地
正
樹
） 

 

おめでとう 

  ございます 

優勝しました!! 

栄
養
部
よ
り 

？ ！ 

 

【芋
煮
会
】 

 
 

寒
い
季
節
に
な
る
と
温
か
い
物
が
食
べ 

た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。 

き
き
ょ
う
苑
で
は
十
一
月
に
「
芋
煮
会
」 

を
開
催
し
、
ご
利
用
者
様
か
ら
は
「
お
い 

し
い
、
温
ま
る
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 
 

芋
煮
で
健
康
に…

本
当  

芋
煮
の
メ
イ
ン
と
な
る
里
芋
に
は
カ
リ 

ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
の
塩
を
外
に
排
出 

さ
せ
る
働
き
が
あ
り
、
血
圧
を
下
げ
る
効 

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
里
芋
の
ぬ
め
り
成
分
で
あ
る
ガ 

ラ
ク
タ
ン
に
は
免
疫
力
を
上
げ
る
効
果
、 

腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ 

て
い
ま
す
。 

芋
煮
は
一
品
で
芋
類
、
肉
類
、
野
菜
類 

と
様
々
な
食
材
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る 

こ
と
が
で
き
、
栄
養
を
た
っ
ぷ
り
と
る
こ 

と
が
で
き
ま
す
。 

こ
の
季
節
に
体
も
温
ま
る
の
で
ご
自
宅 

で
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。 

 
 

 

（
栄
養
部 

主
任 

木
我
み
な
美
） 

＜栄養部の㊙芋煮レシピ＞  
 

食材：こんにゃく・里芋 30ｇ、長ネギ 5.0ｇ、 

   豚肉・ごぼう・しめじ 15ｇ、醤油 1.0ｇ、 

   砂糖・料理酒 20ｇ、だし汁 140ｇ、食塩 0.5ｇ 

1．食材は食べやすい大きさにカットする。 

2．鍋にだし汁、料理酒、醤油、砂糖、塩、里芋、 

  ごぼう、こんにゃくを入れて 10 分ほど中火で煮る。 

3．豚肉、しめじ、長ネギを入れて 5 分ほど煮込み 

  ながら灰汁を取り除く。 

4．食材が軟らかくなるまで煮込んで完成。（一人前） 

☆
第
一
回 

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会 

開
催 

 

き
き
ょ
う
苑
の
緑
輝
く
豊
か
な
苑
庭
内
に
パ
タ
ー

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。 

十
一
月
一
日
～
十
三
日
に
か
け
て
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
ご
利
用
者
様
を
対
象
に
「
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
」 

を
行
な
い
ま
し
た
。 

「
で
き
る
か
し
ら
？
」
と
心
配
さ
れ
る
方
も
お
り
ま

し
た
が
、
車
椅
子
の
方
も
麻
痺
の
あ
る
方
も
ス
タ
ッ

フ
付
添
い
の
も
と
、
い
ざ
コ
ー
ス
に
出
る
と
皆
様
真

剣
な
顔
つ
き
と
な
り
、
す
ば
ら
し
い
ス
イ
ン
グ
の
連

続
で
し
た
。
な
ん
と
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
達
成
の
方
も

出
て
、「
次
が
楽
し
み
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

今
後
も
苑
庭
を
活
用
し
、
身
体
を
動
か
す
機
会
を
取

り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 

 
(

通
所
事
業
部
門 

介
護
部 
長
谷
川
邦
子
） 

 


