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き
き
ょ
う
苑
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
は
、
き

き
ょ
う
苑
に
併
設
し
て
運
営
し
て
お
り
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、
き
き
ょ
う
苑
が
提
供
し
て
い
る
居
宅
サ

ー
ビ
ス
と
の
密
接
な
連
携
が
と
れ
る
よ
う
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
き
き
ょ
う
苑
で
の
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
ら

ず
、
介
護
保
険
の
ご
利
用
で
お
困
り
の
方
は
、
き

き
ょ
う
苑
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

管
理
者 

泉 

友
之
】 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
（C

O
V

ID
-1

9

）
に
対
す

る
「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」
も
、
先
月
３
月

２1
日
に
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
心
配
な

毎
日
か
と
思
い
ま
す
。T

V

、
新
聞
な
ど
で
も
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
よ
う
に
、
と
く
に
高
齢
者
施
設
で

は
、
い
ま
、
ま
さ
に
、
多
く
の
施
設
で
、
そ
の
感

染
対
策
と
対
応
、
そ
し
て
、
ま
ん
延
防
止
に
、
ご

利
用
者
、
職
員
は
も
と
よ
り
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま

も
、
ご
苦
労
さ
れ
て
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

今
ま
で
、
「
き
き
ょ
う
苑
通
信
」
を
介
し
て
、

「
き
き
ょ
う
苑
」
に
お
け
る
感
染
症
対
策
と
現
状

に
つ
い
て
、
逐
次
、
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
、
幸
い
に
も
、「
き
き
ょ
う
苑
」

で
は
、
表
の
よ
う
に
、
い
ま
ま
で
の
と
こ
ろ
、
大

き
な
問
題
も
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。 

こ
れ
も
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
ご
理
解
と
、

ご
協
力
の
賜
物
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
、
い
ろ
い
ろ
と
、
ご
心
配
、
ご
不
自
由
を
お
か

け
す
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
引
き
続
き
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
れ
ま
す
よ
う
、
重
ね
て
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
し
て
、
１
日
も
早
く
、C

O
V

ID
-1

9

が
落
ち

着
き
、
ま
た
、
い
つ
も
の
よ
う
に
、
皆
さ
ま
が
お

元
気
で
、
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
る
日
が
来
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

【
感
染
症
委
員
長 

看
護
師 

加
藤 

一
義
】 

 

    

き
き
ょ
う
苑
で
は
、
療
法
士
が
ご
自
宅
ま
で
リ

ハ
ビ
リ
に
出
向
く
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」
と
い
う
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
週
に
数
回
お
伺
い
し
て
リ

ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
効
果

を
さ
ら
に
高
め
る
た
め
に
訪
問
以
外
の
日
に
も
自

主
練
を
行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
、「
自
主
練
チ
ェ
ッ

ク
表
」
を
お
渡
し
し
、
自
主
練
習
慣
を
推
進
し
て

い
ま
す
。 

 

無
理
な
く
健
康
作
り
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 

【
訪
問
事
業
部
門 

部
門
長 

川
口 

真
男
】 

  

【
訪
問
事
業
部
門 

部
門
長
代
行 

川
口
真
男
】 

 

新
年
度
に
向
け
て
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

入
所
事
業
部
門
で
は
今
年
度
、
生
活
リ
ハ
ビ
リ

の
充
実
を
図
る
こ
と
を
大
き
な
目
標
に
し
ま
す
。

皆
様
の
出
来
る
こ
と
を
維
持
、
ま
た
は
、
出
来
る

よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
ご
利
用
者
個
々
の
そ
の
人

ら
し
さ
を
大
切
に
出
来
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。 

ま
た
、
急
な
入
院
や
体
調
の
低
下
で
ご
自
宅
で
の

生
活
に
不
安
が
あ
る
場
合
な
ど
も
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 【

入
所
事
業
部
門 

部
門
長 
布
川 

幸
子
】 

   

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
利
用
目
的

や
個
別
目
標
に
合
わ
せ
て
、「
①
一
定
期
間
通
い
卒

業
を
目
指
す
、
②
自
宅
で
の
生
活
を
続
け
る
た
め

に
通
う
、
③
楽
し
み
や
生
き
が
い
を
見
い
だ
す
」

な
ど
、
目
的
や
目
標
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
是
非
、
目
標
や
目
的
を
持
っ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

  
 
 

【
通
所
事
業
部
門 

部
門
長 

宮
﨑 

亮
】 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
間
違
い
探
し
、
身
近
な
生

活
問
題
な
ど
、
自
由
選
択
で
き
る
課
題
を
多
く
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
口
腔
体
操
や
動
画
を
観
な
が
ら
細
部
を

意
識
し
て
行
う
体
操
な
ど
を
実
施
す
る
時
間
を
増

や
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
「
や
っ
た
こ
と
が
な
い

か
ら
で
き
な
い
」
か
ら
、「
や
っ
て
み
よ
う
」
に
意

識
が
変
わ
り
、
繰
り
返
し
挑
戦
し
、「
指
の
こ
わ
ば

り
の
改
善
に
い
い
。
家
で
も
動
か
す
よ
う
に
な
っ

た
」
と
、
少
し
ず
つ
効
果
も
表
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
、
よ
り
個
別
で
の
対
応
を
重
視
し
、

筋
力
強
化
を
図
る
こ
と
、
苑
庭
で
の
活
動
を
多
く

取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。 

【
通
所
事
業
部
門 

介
護
部 

長
谷
川 

邦
子
】 

 
 
 
 
 
 
 
 

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様 

が
行
な
っ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
の
成 

果
が
、
日
常
生
活
に
繋
が
る
支
援 

を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

前
年
度
よ
り
各
個
人
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
い
、
目
標

達
成
に
向
け
て
、
よ
り
諸
機
能
を
使
う
こ
と
、
身
体
を

動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
指
先
の
動
作
訓
練
や
視
覚
を
通
し
て
全
体

像
を
把
握
す
る
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
脳
の
活
性
化
に
も

繋
が
る
四
季
折
々
の
塗
り
絵
や
、
楽
し
み
な
が
ら
脳
を 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
介
護 

 
 

 

の
支
援
や
取
組
み 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
退
院
（
所
）
ま
た
は
要
介
護

の
初
回
認
定
を
受
け
た
方
を
対
象
と
し
、
そ
の
日
か

ら
起
算
し
た
３
ヶ
月
間
の
期
間
は
集
中
的
な
リ
ハ
ビ

リ
を
実
施
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
き
き

ょ
う
苑
で
は
通
常
、
約
２０
分
の
個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ

期
間
中
は
40
分
以
上
の
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る

こ
と
で
、
そ
の
方
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
機
能
障
害
か

ら
、
日
常
生
活
で
の
活
動
、
社
会
参
加
の
レ
ベ
ル
ま
で

幅
広
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

２
０
２
１
年
１
月
～
１２
月
に
は
、
１４
名
に
短
期
集

中
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
ま
し
た
。
短
期
集
中
リ
ハ
ビ

リ
を
行
な
っ
た
ご
利
用
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動

作
）
は
、
３
か
月
で
２９
％
向
上
、
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
手
段
的

日
常
生
活
動
作
）
は
３６
％
向
上
し
、
図
に
示
す
よ
う

に
、
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
っ
た
場
合
の
方
が

Ａ
Ｄ
Ｌ
、
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
共
に
向
上
が
み
ら
れ
ま
し
た
。 

短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
た
８０
歳
代
、
女
性
、

要
介
護
１
、
週
２
回
利
用
さ
れ
た
方
の
一
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

大
腿
骨
頚
部
骨
折
で
入
院
、
手
術
を
行
な
い
退
院
を

さ
れ
ま
し
た
が
、
歩
行
へ
の
不
安
が
あ
り
、「
入
院
前

の
よ
う
に
し
っ
か
り
と
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と

通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

 

利
用
開
始
後
、「
屋
内
杖
歩
行
を
安
定
す
る
」→

「
屋

外
を
２
０
０
ｍ
歩
け
る
」→

「
荷
物
を
持
っ
て
５
０
０

ｍ
歩
け
る
、
電
車
を
利
用
で
き
る
」
と
、
目
標
を
１
ヶ

月
毎
に
見
直
し
、
３
ヶ
月
間
の
リ
ハ
ビ
リ
の
末
、
目
標

を
達
成
し
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。 

病
気
や
怪
我
な
ど
で
、
退
院
を
さ
れ
た
後
に
、
自
宅

で
の
生
活
が
不
安
と
い
う
方
な
ど
は
是
非
、
通
所
リ
ハ

ビ
リ
で
の
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
！ 

 
 
 

 

【
通
所
事
業
部
門 

部
門
長 

宮
﨑 

亮
】 

① ADL（日常生活活動） 

起居動作･移乗･移動･食事･更衣･排泄･ 

入浴･整容等の日常生活を送るために 

最低限必要な動作。 

② IADL（手段的日常生活動作） 

掃除・料理・洗濯・買い物等の家事や交通機関の

利用、趣味等の複雑な日常生活動作。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
の
「
短
期
集
中
個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」 

【利用開始時と 3 ヶ月後の点数変化】 

き
き
ょ
う
苑
で
の 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
対
応
と
現
状 

 1)ワクチン接種：2022年2月24日までに74名は3回目接種済

　　　　　　　　　　　　　　　　（1名は2回目まで。1名は希望せず）。

 2)PCR検査（2021年８月７日～、毎週土曜日、2022年4月末まで予定）。

　①全職員に実施中：2022年4月1日までに33回実施。

　②陽性者：2022年4月1日までに2名

　　　　　　　（1名は家族内感染、1名は感染経路不明：回復、復職）。

 3)家族内感染による自宅待機者: 2022年4月1日までに7名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（6名終了、復職。1名待機中）。

入所リハビリ利用者

通所リハビリ利用者（73名）

ききょう苑職員（入所、通所、訪問、居宅、事務：76名）

 1)ワクチン接種：①2022年2月10日までに、全員3回目ワクチン接種済。

 　　　　　　　　②以後は、新規入所者でワクチン未摂種者は、逐次接種。

 2)陽性者：2022年4月1日までになし。

 1)ワクチン接種：2022年4月1日までに、2回目 93.2%、3回目 69.0%接種済。

 2)陽性者：2022年4月1日までになし。



  

    

                                       

                                         

                                        

                                        

                                        

心
ゆ
た
か
に
（
四
） 

 

 

『 

桜 

さ
く
ら 

サ
ク
ラ 

数
多
の
「
う
た
」
に
紡
が
れ
て 

』 

今
川 

隆
三
（
伊
勢
原
市
在
住
） 

 

 

花
と
云
え
ば
平
安
の
昔
か
ら
「
桜
」
国
花
で

す
。
は
な
や
か
に
咲
き
誇
り
散
り
際
の
潔
さ
か

ら
日
本
人
の
美
意
識
と
分
ち
難
く
結
び
つ
き
多

く
の
う
た
に
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。
「
久
方
の
光

の
ぞ
け
き
春
の
日
に
し
づ
心
な
く
花
の
散
る
ら

ん
」
紀
貫
之
で
す
。
下
、
中
、
上
、
奥
千
本
の

吉
野
山
を
こ
よ
な
く
愛
し
花
の
歌
人
と
う
た
わ

れ
た
西
行
。
「
み
吉
野
の
梢
の
花
を
見
し
日
よ

り
心
は
身
に
も
添
わ
ぬ
成
り
け
り
」
「
何
と
な

く
春
に
な
り
ぬ
と
聞
く
日
よ
り
心
に
か
か
る
み

吉
野
の
山
」
と
数
多
の
「
う
た
」
を
詠
み
、 

「
願
わ
く
ば
花
の
下
に
て
春
死
な
ん
こ
の
如
月

の
望
月
の
こ
ろ
」
の
一
首
を
残
し
そ
の
通
り
に

逝
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
居
宣
長
は

「
敷
島
の
大
和
心
を
人
問
わ
ば
朝
日
に
匂
ふ
山

桜
か
な
」
と
高
ら
か
に
う
た
い
、
松
の
廊
下
の

刃
傷
で
即
日
切
腹
、
四
十
七
士
の
討
入
り
で
知

ら
れ
る
播
州
赤
穂
の
領
主
浅
野
内
匠
頭
長
矩
は

「
風
さ
そ
う
花
よ
り
も
な
お
我
は
ま
た
春
の
名

残
り
を
い
か
ん
と
か
せ
ん
」
辞
世
の
一
首
を
残

し
て
い
ま
す
。
「
踏
ま
ば
を
し
踏
ま
で
は
行
か

む
方
も
な
し
こ
こ
ろ
づ
く
し
の
山
桜
か
な
」
確

か
女
人
の
和
歌
で
し
た
。
桜
に
ち
な
ん
だ
表
現

は
ゆ
た
か
で
す
。
花
吹
雪
、
花
屑
、
花
笩
、
花

衣
、
花
曇
、
花
冷
、
花
疲
れ
、
花
散
ら
す
雨
な

ど
・
・
・
無
論
夜
桜
の
風
情
は
格
別
で
す
。 

「
花
の
雲
鐘
は
上
野
か
浅
草
か
」「
こ
れ
は
こ

れ
は
と
ば
か
り
花
の
吉
野
山
」
芭
蕉
で
す
が
。

「
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
思
い
出
す
桜
か
な
」
の
一

句
も
あ
り
ま
す
。
入
学
、
青
春
、
出
会
い
、
別

れ
、
私
達
の
㐂
び
悲
し
み
の
向
こ
う
に
桜
が
見

え
ま
す
。「
お
も
い
で
の
さ
く
ら
と
な
れ
ば
母 

校
か
な
」
の
句
も
ま
さ
に
同
感
で
す
。 

一
方
良
寛
は
「
散
る
さ
く
ら
残
る
桜
も
散
る

さ
く
ら
」
と
人
の
世
の
は
か
な
さ
を
諦
観
し
て

い
ま
す
。
会
者
定
離
、
盛
者
必
衰
の
理
で
も
あ

り
ま
し
ょ
う
。
「
桜
ば
な
い
の
ち
一
っ
ぱ
い
咲

く
か
ら
に
生
命
を
か
け
て
わ
が
眺
め
け
り
」 

「
生
々
流
転
」
の
作
家
岡
本
か
の
子
で
す
。
芸

術
は
爆
発
だ
と
大
阪
万
博
の
太
陽
の
塔
を
制

作
し
た
岡
本
太
郎
の
母
・
・
・
さ
す
が
で
す
。

私
の
「
サ
ク
ラ
の
う
た
」
の
記
憶
は
小
学
唱
歌

の
「
サ
ク
ラ
サ
ク
ラ
弥
生
の
」
に
は
じ
ま
り
戦

時
中
に
は
貴
様
と
俺
の
「
同
期
の
桜
」
で
盛
ん

に
歌
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
桜
に
か
か
わ
る
楽
曲

は
今
で
も
沢
山
あ
る
よ
う
で
す
。「
さ
く
ら
」

た
し
か
コ
ブ
ク
ロ
、
森
山
直
太
朗
、
同
名
の
歌

が
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
夜
桜
お
七
、

千
本
桜
、
桜
の
時
、
桜
坂
、
サ
ク
ラ
フ
ワ
リ
な

ど
な
ど
・
・
・「
三
日
見
ぬ
間
の
桜
か
な
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
あ
た
り
で
は
桜
は
す
で

に
桜
蕊
降
り
葉
ざ
く
ら
に
姿
を
か
へ
て
い
る

で
し
ょ
う
。
北
上
す
る
桜
前
線
を
追
う
も
よ
し

思
い
描
い
て
好
き
な
楽
曲
を
口
づ
さ
む
。
一
興

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
わ
が
家
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
も
わ
ず
か
の
風
に
葉
擦
れ
の
音
を
立
て
て

い
ま
す
。
私
と
し
て
は
清
楚
で
気
品
を
感
じ
る

山
桜
が
好
み
で
す
。 

来
年
も
ど
こ
ぞ
の
山
桜
を 

見
て
み
た
い
と
桜
湯
を
手
に 

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 
 

 

 

 

柔
ら
か
な
春
風
を
頬
に
感
じ
、
心
華

や
ぐ
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
と
の
共
存
が
続
い
て
お
り
、
窮
屈

な
日
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
は
力
を
蓄

え
る
時
と
思
い
ま
す
。 

 

目
配
り
・
気
配
り
を
大
切
に
、 

皆
様
か
ら
「
来
て
・
通
っ
て
・
知
っ
て
」 

そ
し
て
「
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
施
設
へ
、
職
員
一
同
、
さ
ら
に
前
進
・

成
長
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。 

 

引
き
続
き
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、 

マ
ス
ク
越
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
笑
顔
の

花
が
咲
き
誇
り
ま
す
よ
う
に
。 

  
 

 

（
広
報
委
員
会 

長
谷
川 

邦
子
） 

 

 

３
月
２
日
（
水
）
き
き
ょ
う
苑
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
夜
間
帯
の
火
災
を
想
定
し
て

の
訓
練
で
し
た
が
、
近
年
、
津
波
や
地
震
の
発
生
が

続
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
身
近
な
と
こ
ろ
で

災
害
が
起
き
て
も
不
思
議
で
は
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
今
後
、
様
々
な
災
害
を
想
定
し
訓
練
を
実
施

す
る
こ
と
で
、
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
防
災
委
員
会 

泉 

友
之
） 

効果：肩こり、背中のこわばり、ストレス解消など 

①両手指先を、左右の鎖骨部分に置きます。 

 ※できなくても近づけようとする気持ちが大切。 

②その指先を肩から離さないようにしながら、 
 大きく回しましょう。 

③肘同士がくっつきそうなくらいまで回すと、 

 肩甲骨が大きく動きます！ 

 ※肩甲骨がゴリゴリと音が鳴る程度まで、しっかり意識する。 

④前回し・後ろ回しを５回ほど交互に行なう。 
※強い痛みを感じたらムリをしないで中止し、様子を見ましょう 

② 

① 

背骨や肩甲骨の周辺を柔軟に動かすことができ、 

一連の動きを通じて、腰回りの筋肉がほぐれ、全身

の基礎代謝が上がり、脂肪が燃焼しやすくなるとい

われています。毎日習慣化させる事が大事です。 

③ 
④ 

 

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
食
材
と
し
て
親
し
ま
れ

て
い
る
「
菜
の
花
」
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
類
・
ミ
ネ

ラ
ル
類
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

と
く
に 

カ
ロ
テ
ン
は
野
菜
類
の
中
で
も
菜
の

花
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

カ
ロ
テ
ン
は
体

内
で
必
要
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
換
さ
れ

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

細
胞
が
酸
化
さ
れ
る
の
を
抑
え
る
働
き
を
持
つ

た
め
老
化
防
止
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
さ
せ
る
効
果
も
あ
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

「
菜
の
花
」
に
は
、
そ
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や

カ
リ
ウ
ム
、
鉄
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
調
理
時

に
加
熱
時
間
を
長
く
す
る
と
そ
れ
ら
の
栄
養
素

が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
調
理
す
る

時
は
加
熱
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。 

ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
た

め
、
油
と
一
緒
に
摂
取
す
る
と
体
内
で
吸
収
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
今
回
も
、
苑
で
提
供
し
て
い

る
菜
の
花
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
簡
単
な
の

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
春
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。 

（
栄
養
部
主
任 

木
我 

み
な
美
） 

 

＜栄養部の㊙菜の花レシピ＞ 

菜の花とカニカマの炒め物（１人前） 

食材：菜の花 50g、カニカマ 15ｇ、サラダ油・ 

醤油 0.5ｇ、チキンコンソメ・食塩 0.2ｇ 

①菜の花は食べやすい大きさにカットする。 

②フライパンを温めサラダ油を入れ、菜の花を 

炒めます。 

③ほぐしたカニカマと醤油・チキンコンソメ・ 

食塩を入れて炒めて完成。 

栄
養
部
よ
り 

 

 
油と一緒に調理して 

吸収率アップ！！ 

春
の
防
災
訓
練 

〈 

編
集
後
記 

〉 

 

 

〈 

お
知
ら
せ 

〉 

 

 

春
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 

苑
内
の
花
便
り
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 
 
 

 

 

 

 

 β 

 

 β 

 

昨
年
の
７
月
号
か
ら
４
回
に
わ
た
り
連
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
「
心
ゆ
た
か
に
」

で
す
が
、
残
念
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
今
号
で

最
終
回
と
な
り
ま
し
た
。
ご
多
忙
中
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
今
川
隆

三
様
に
は
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
広
報
委
員
会 

越
地 

正
樹
） 

「駐車場の一本桜 

河津桜が満開です！」 

「可憐な水仙は  

   苑庭に咲いています♪」 

  


