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2023年１月 

第 27 号 

【
調
査 

そ
の
１
】 

き
き
ょ
う
苑
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
３
ヶ
月
に
１
度
、
利
用
者 

の
個
別
目
標
に
お
け
る
目
標
達
成
率
の
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

          

                          

【
調
査 

そ
の
２
】 

き
き
ょ
う
苑
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
担
当
者
が
各
利
用
者
に
適
し
た 

自
宅
で
行
う
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
、
日
常
生
活
で
実
践
し
て
い 

た
だ
い
て
い
ま
す
。 

                  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 

 

                                          

自主トレーニング風景 

（下肢筋力訓練） 

 

【 方 法 】 

向上目標群と維持目標群に 

分けて、それぞれの自主トレ

ーニング実施率と目標達成率

の相関性について調査。 

【 対 象 】 

調査 1 と同じ、利用者 28 名。 

 

【 結 果 】（図 3,4） 

向上目標群(10 名)、維持目 

標群(18 名)ともに、自主トレ

ーニング実施率と目標達成

率には、正の相関が見られ

た。 

自主トレの実施率が高い 

目標達成率も高い。 

自主トレの実施率が低い 

目標達成率も低い。 

 

調
査
の
結
果
、
日
常
生
活
で
の
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、
生
活
の
目
標
達
成
率

を
高
め
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
日
常
生
活
に
お
け
る

自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
施
に
よ
り
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
以
外
で
の
自
主

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
が
期
待
で
き
、
ま
た
、
目
的
を
持
っ
た
生
活
を
過
ご
せ
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。 

今
後
も
、
生
活
の
質
を
向
上
で
き
る
よ
う
、
利
用
者
に
最
適
な
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
考
案
し
、
ご
家
族
共
々
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
苑
で
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
加
え
て
、
日
常
生
活
で
の
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

 

 

各
利
用
者
の
生
活
目
標
を
目
指
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
開
始
３

ヶ
月
後
に
は
、
５
０
～
７
７
．
８
％
、
９
ヶ
月
後
に
は
９
０
～
９
４
．
４
％
で
、

目
標
達
成
率
が
維
持
も
し
く
は
向
上
し
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
、
各
利
用
者
ご
と
に
、
明
確
な
生
活
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
標
を

定
め
、、
目
標
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
生
活
の
質
の
向

上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

    

 

自主トレーニング風景 

（音読訓練） 

 

【 結 果 】（図 1,2） 

向上目標群：時間の経過とともに、向上の割合が 

増加し、低下の割合は減少した。 

維持目標群：時間の経過とともに見かけ上、向上 

の割合は減少したが、維持が 1.6 倍に増加した。 

 

【 対 象 】 

2022 年 1～11 月、訪問リハビリを継続して利 

用していた利用者 28 名（向上目標群 10 名、維

持目標群 18 名）。 

 

【 方 法 】 

各利用者の具体的な目標について、向上目標 

群と、維持目標群に分け、それぞれ 3 ヶ月間評価

しした目標達成率を調査。 

【 生活リハビリテーション目標の例 】 

〈 例 1 〉 四点杖で屋外を 300m 歩行できる。 

〈 例 2 〉 正確に文章を音読できる。 

き
き
ょ
う
苑 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

～
一
人
ひ
と
り
の
生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て
～ 

（
訪
問
事
業
部
門 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
主
任 

越
地 

正
樹
） 
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皆
様
の
ご
健
康
、
ご
多
幸
を 

 
 
 
 
 

心
よ
り
、
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

 
 

２
０
２
３
年 

元
旦 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

き
き
ょ
う
苑 

職
員
一
同 

新
年
を
迎
え
て 

 
「
き
き
ょ
う
苑
」
は
、
介
護
老
人
保
健
施
設
と
し

て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
軸
に
、
よ
り
良
い
生
活

の
質
を
高
め
る
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
目
標
で

す
。
そ
れ
ゆ
え
、「
き
き
ょ
う
苑
」
で
は
、「
個
」
を

大
切
に
し
、
当
た
り
前
の
日
常
生
活
を
考
え
、
こ
れ

か
ら
も
、
一
人
一
人
が
目
標
を
決
め
て
、
当
た
り
前

の
生
活
を
め
ざ
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
強

化
し
て
い
ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
の
評
価
を
も
と
に 

 

個
々
の
利
用
者
ご
と
に
、
ご
本
人
、
ご
家
族
と
も 

ご
相
談
し
な
が
ら
、
日
常
性
生
活
に
お
け
る
目
標

を
、
慎
重
に
決
め
て
、
そ
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
、
実
施
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
目
標
達
成
状
況
を
常
に
評
価
し
、

必
要
に
応
じ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
修
正
、
追
加
、
そ
し

て
、
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
と
指

導
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
き
き
ょ
う
苑
通
信
２
５
、
２
６
、
そ

し
て
、
こ
の
２
７
号
で
、
各
部
門
別
（
入
所
、
通
所
、

訪
問
）
で
の
デ
ー
タ
解
析
結
果
と
と
も
に
、
そ
の
状

況
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
有
用
性
に
つ
い
て
、

ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
と
ご
家
族
か
ら
は
も
ち
ろ

ん
、
地
域
、
行
政
、
医
療
機
関
、
そ
し
て
、
職
員
か

ら
も
、
き
き
ょ
う
苑
を
「
知
っ
て
、
利
用
し
て
、
良

か
っ
た
」
と
、
言
っ
て 

い
た
だ
け
る
よ
う
な
施 

設
作
り
を
め
ざ
し
ま
す
。 

 

（
施
設
長 

小
澤 

明
） 



                                        

                                        

                                        

                                        

          

 

 
 

２
０
２
２
年
度
伊
勢
原
市
に
よ
る
地
域

支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
、
伊
勢
原
東
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
で
、
今
年
度
下

半
期
の
介
護
予
防
教
室
が
昨
年
１
０
月
か

ら
開
始
さ
れ
、
き
き
ょ
う
苑
の
理
学
療
法
士

が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

昨
年
ま
で
に
前
半
の
第
３
回
ま
で
を
終

え
ま
し
た
。 

第
１
回
は
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
体
力

測
定
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

第
２
回
以
降
は
、
健
康
に
関
す
る
講
座

と
、
講
座
内
容
に
即
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
教
室
の
目
的
で
あ

る
歩
行
状
態
を
維
持
し
つ
つ
、
参
加
者
同
士

が
つ
な
が
り
を
持
ち
、
楽
し
み
な
が
ら
ご
参

加
い
た
だ
け
る
よ
う
後
半
も
工
夫
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

 

１
１
月
６
日
（
日
）、
き
き
ょ
う
苑
創
立
記
念

祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
一
昨
年
度
、
昨
年
度
、
そ

し
て
、
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
を
受
け
る
形
に
な
り
、
残
念
な
が
ら
、
ご
家

族
、
通
所
の
ご
利
用
者
、
近
隣
の
皆
様
を
お
招
き

す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

入
所
の
ご
利
用
者
と
ご
一
緒
に
創
立
記
念
祭
を

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

(

通
所
事
業
部
門
介
護
部
主
任 

熊
澤 

綾
子) 

 

き
き
ょ
う
苑
で
は
１
月
１
日
～
１
月
３
日
に
か
け

て
、
施
設
入
所
中
で
あ
っ
て
も
、
少
し
で
も
新
年
の
気

分
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
く
、お
せ
ち
料
理
を
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
雑
煮
に
入
っ
て
い
る
お
餅
は
、高
齢
者
の
方
で
も

食
べ
や
す
い
介
護
食
用
の
お
餅
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

お
せ
ち
料
理
を
食
べ
て
、今
年
一
年
も
皆
様
が
元
気

に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

栄
養
部
よ
り 

 

（
栄
養
部
主
任 

木
我 

み
な
美
） 

 

今
回
は
、
メ
ダ
カ
す
く
い
、
多
肉
植
物
鉢

植
え
、
だ
る
ま
落
と
し
な
ど
、
新
し
い
試
み

の
模
擬
店
を
行
い
、
ご
利
用
者
の
笑
顔
が
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
昔
な
が
ら
の
駄
菓

子
も
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
毎
年
恒
例
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま

す
、
職
員
に
よ
る
き
き
ょ
う
苑
バ
ン
ド
（B

e
ll 

F
lo

w
e
rs B

a
n

d

）
に
よ
る
演
奏
会
を
行
い
ま

し
た
。 

昔
懐
か
し
い
曲
に
ご
利
用
者
も
口
ず
さ

ん
で
お
ら
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
お
り

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

来
年
度
は
、
ご
家
族
、
通
所
の
ご
利
用
者
、

近
隣
の
皆
様
を
お
招
き
し
、
創
立
記
念
祭
を

開
催
出
来
る
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

（
創
立
記
念
祭
実
行
委
員 

田
島 

拓
也
） 

２
０
２
２
年
度
「
伊
勢
原
市
介
護
予
防
教
室
」
開
催
中 

 
 

 

日
時
： 

２
０
２
２
年
１
０
月
～
２
０
２
３
年
３
月 

（
毎
月
第
２
水
曜
日 

１
０
時
～
１
１
時
） 

会
場
：
伊
勢
原
市 

大
田
公
民
館 

お
問
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
： 

伊
勢
原
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
花
た
ば 

電
話
０
４
６
３
（
９
７
）
４
７
５
５ 

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
主
任 

越
地 

正
樹
） 

１
２
月
７
日
、
８
日
の
２
日
間
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
利
用
者
と
ご
一

緒
に
演
奏
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

ギ
タ
ー
や
二
胡(
中
国
の
伝
統
的
な
擦
弦

楽
器)

、
ド
ラ
ム
の
楽
器
と
共
に
、
日
本
の
歌

謡
曲
か
ら
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
曲
ま
で
様
々
な

歌
を
ご
利
用
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

ご
利
用
者
か
ら
は
、
こ
ん
な
演
奏
会
を
聞

け
る
な
ら
毎
日
来
た
い
、
と
の
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。
最
後
の
曲
が
終
わ
る
と
、
ご
利
用

者
か
ら
ア
ン
コ
ー
ル
を
受
け
、
き
よ
し
こ
の

夜
な
ど
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
演
奏
し

ご
利
用
者
と
共
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
祝
い
ま

し
た
。 

 

〈 

編
集
後
記 

〉 
 

新
た
な
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

国
内
で
は
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
受
け
入
れ
やGoTo 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
と
も
に
、
全
国
各
地
に
人
々
が
溢 

れ
か
つ
て
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

伊
勢
原
で
も
道
灌
祭
り
や
芸
術
花
火
大
会
な
ど
の 

催
し
が
開
か
れ
、
町
の
賑
わ
い
も
少
し
ず
つ
で
す
が 

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

昨
今
で
は
、
人
々
の
節
度
あ
る
行
動
と
周
囲
へ
の 

ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
で
、
人
々
が
集
う
こ
と
が
で

き
、
そ
こ
に
調
和
が
生
ま
れ
る
。
そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。 

今
年
も
、
き
き
ょ
う
苑
で
た
く
さ
ん
の
人
々
に 

出
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 （
広
報
委
員
会 

越
地 

正
樹
） 

～
苑
の
お
せ
ち
料
理
を
ご
紹
介
～ 

 

２
０
２
２
年
度 

き
き
ょ
う
苑 

創
立
記
念
祭 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

‘
 

  

「
き
き
ょ
う
苑
」
で
は
、
新
感
染
症
法
に
従
い
、
保
健
所
の
指
導
の
下
、
感
染
症
予
防
、
対
応

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
苑
内
に
お
け
る
感
染
症
拡
大
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。  

 
 

 

な
お
、
苑
内
に
お
け
る
感 

染
症
状
況
に
つ
い
て
は
、
逐 

次
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
報 

告
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り 

ま
す
。 

 

引
き
続
き
、
ご
賢
察
の
う 

え
、
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協 

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 (

感
染
症
委
員
会
委
員
長
・ 

看
護
部
主
任 

加
藤 

絢
子) 

　※　接種を希望されない利用者、職員を除く。

感染者　

インフルエンザ（2023年01月04日現在）

入所リハビリテーション利用者、職員：なし。

　職員　　　　　　　　　　　       　：なし。

隔離療養終了

　入所リハビリテーション利用者：2F－21名、３F－なし。

　職員　　　　　　　　　　　       　：11名。

The COVID-19（2023年01月04日現在）

ワクチン接種状況

　入所リハビリテーション利用者：全員５回目接種済。

　職員　　　　　　　　　　　　　 　　：全員５回目接種済。

　※　接種を希望されない利用者、職員を除く。

感染者（隔離療養中）

　入所リハビリテーション利用者：2F－６名、３F－なし。

予防接種状況

　入所リハビリテーション利用者、職員：全員接種済。


