
  

基本サービス提供時間は 9：20～15：30です。 

 

●8：15～9：00頃の間でご自宅まで乗り合いによりお迎えに上がります。 

＊ご家族送迎の利用者様は 9：00～9：10頃を目安にお越し下さい。 

 

●9：15頃までにフロアに集合致します。 

＊到着された方から健康チェック（体温・血圧・脈拍・体調確認などを行ないます）。 

 

●9：20頃 朝の会・体操 

 

●個別リハビリ（下記、午前リハビリの枠）当日いずれかの時間でご案内致します。 

9：40～・10：00～・10：20～・10：40～・11：00～・11：20～ 

 

＊午前中は平行して入浴も行います（午後も行なう場合は 13：30～）。 

＊空き時間は自主訓練・机上課題を中心に様々な活動や談話、静養なども行なえます。 

 

●11：50頃 口腔体操 

 

●12：00頃 昼食配膳開始 

 

●個別リハビリ（下記、午後リハビリの枠） 

13：00～・13：20～・13：40～・14：00～ 

 

●13：30～ リハビリ支援 開始（各種体操・個別･集団活動・クラブ活動・行事等） 

＊個別のリハビリ目標の達成に向けた取り組みや活動、レクリエーション等を実施。 

 

●14：30 リハビリ支援 終了 

 

●14：45頃 おやつ 

 

●15：30頃 帰りの会・体操 

＊ご家族送迎の利用者様は 15：30頃を目安にお迎えをお願い致します。 

 

●15：40頃 ききょう苑出発乗り合いでご自宅までお送り致します。 

 

＊当日の状況により、リハビリ・入浴・活動等の時間や順番が変更となる場合がございます。 

 

ききょう苑 介護予防・通所リハビリテーション 


