
 

 

                          

              

                                        

                                        

                                        

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

老人施設についてスクリーンで 

「コグニサイズ」という、頭と 

体を同時に使う運動を行いました。 

郷土料理 近畿地方 郷土料理 北陸地方 郷土料理 四国地方 

体育の日弁当 

「
食
」
は
生
活
の
中
で
も
重
要
な
楽
し
み
の
一
つ

で
す
。
そ
れ
は
生
活
の
質
、
ひ
い
て
は
人
生
の
質

も
左
右
し
ま
す
。
栄
養
部
で
は
ご
利
用
者
に
食
べ

る
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
き
、
「
生
き
る
力
」
に

し
て
い
た
だ
け
る
食
事
提
供
に
努
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。
き
き
ょ
う
苑
で
は
そ
れ
を
「
喫
食
」

と
銘
打
っ
て
、
昨
年
一
年
間
、
食
の
充
実
を
図
っ

て
き
ま
し
た
。 

地
方
色
豊
か
な
郷
土
料
理
や
お
弁
当
箱
は
、
皆

さ
ん
の
笑
顔
を
引
き
出
せ
ま
し
た
。 

 

 

外
出
す
る
機
会
の
少
な
い
入
所
の
ご
利
用

者
に
も
食
事
を
通
し
て
四
季
を
感
じ
て
頂
け

る
よ
う
、
季
節
感
の
あ
る
食
材
の
提
供
、
歳
時

や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
た
お
楽
し
み
メ
ニ
ュ

ー
を
用
意
い
た
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
頂
い
た
ご
意

見
を
献
立
内
容
に
反
映
さ
せ
、
喫
食
の
充
実
に

つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
食
事
を
通
し
て
ご
利

用
者
が
さ
ら
に
笑
顔
に
な
れ
る
こ
と
を
、
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

(
栄
養
部 

木
我 

み
な
美) 

 

熊澤 操さん 

杖を使った歩行訓練を行っ

ています。最近、歩行距離

が少しずつ伸びています。 

き き ょ う 苑 通 信  
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2018年 1月 

第 7 号 

★
郷
土
料
理
シ
リ
ー
ズ
！ 

土曜の丑の日弁当 

謹 賀 新 年 

説明しました。 

新
年
を
迎
え
て 

「
き
き
ょ
う
苑
」
は
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆

様
、
行
政
関
係
各
位
、
そ
し
て
多
く
の
方
の
ご
指
導
、
ご

支
援
に
よ
り
、
少
し
ず
つ
そ
の
運
営
、
役
割
の
改
革
を
進

め
て
い
ま
す
。
職
員
一
同
、
そ
の
理
念
、
役
割
、
そ
し
て

意
識
を
胸
に
、
よ
り
良
い
施
設
を
め
ざ
し
ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
は
も
ち
ろ
ん
、
当
た
り
前
の
生
活
を 

「
き
き
ょ
う
苑
」
は
、
介
護
老
人
保
健
施
設
と
し
て
リ
ハ

ビ
リ
を
軸
と
し
て
、
よ
り
良
い
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と

が
目
標
で
す
。
そ
こ
で
、「
き
き
ょ
う
苑
」
で
は
、
当
た
り

前
の
日
常
生
活
を
考
え
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
、
企
画
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
喫
食
（
楽
し
く
食
事
を
す
る

こ
と
）
」
を
進
め
て
い
ま
す
（
下
記
）
。
ま
た
、
苑
庭
に
パ

タ
ー
ゴ
ル
フ
を
開
設
し
、
リ
ハ
ビ
リ
も
兼
ね
て
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
一
人
一
人
が
目

標
を
決
め
て
、
当
た
り
前
の
生
活
を
め
ざ
し
た
リ
ハ
ビ
リ

を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

ご
家
族
、
地
域
と
の
連
携
を 

 

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
ご
本
人
の
意
欲
が
一
番
大
切
で
す
が
、

そ
の
効
果
を
上
げ
る
に
は
、
ご
家
族
の
ご
理
解
、
ご
支
援

も
不
可
欠
で
す
。
す
で
に
、
リ
ハ
ビ
リ
の
ご
様
子
を
ご
家

族
に
写
真
で
の
ご
報
告
を
始
め
ま
し
た
（
下
記
）
。
そ
し
て
、

苑
で
の
生
活
の
様
子
、
目
標
達
成
度
、
将
来
に
向
け
て
の

計
画
検
討
な
ど
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
ご
家
族
と
の
連
携
に

努
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
と
の
連
携
は
、
病
院
連

携
、
施
設
連
携
、
災
害
連
携
な
ど
は
も
と
よ
り
、
老
人
施

設
に
つ
い
て
の
理
解
と
上
手
に
利
用
い
た
だ
く
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
（
下
記
）
な
ど
を
始
め
て
い
ま
す
。 

 

「
き
き
ょ
う
」
の
理
念
に
基
づ
く
介
護
を 

  

敬老の日弁当 

『
き
：
聞
く
』
、『
き
：
聞
き
な
お
す
』
、『
よ
：
読
み
取
る
』、

『
う
：
促
す
』
を
理
念
に
介
護
に
努
め
ま
す
。
そ
し
て
、

ご
利
用
者
と
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
地
域
、
行
政
か
ら
も
、 

 

勤労感謝の日弁当 

(

施
設
長 

小
澤 

明)  

 

そ
し
て
、
職
員
か
ら
も
、「
利

用
し
て
よ
か
っ
た
、
知
っ
て

良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
施
設
作
り
を
め
ざ
し

ま
す
。 

 

郷土料理 中国地方 

 

ご
利
用
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
様
子
を
写
真
に

撮
り
、
ご
家
族
宛
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。 

 

き
き
ょ
う
苑
に
入
所
さ
れ
、
な
か
な
か
お
会
い
で
き
な
い

ご
家
族
よ
り
「
近
況
が
分
か
り
良
か
っ
た
で
す
。」「
リ
ハ
ビ

リ
を
頑
張
っ
て
い
る
様
子
を
見
て
、
安
心
し
ま
し
た
。」
な

ど
の
反
響
を
頂
い
て
い
ま
す
。 

(

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

主
任 

川
口 

真
男) 

 

今
年
も
喫
食
強
化
し
ま
す
！ 

郷土料理 沖縄地方 

伊
勢
原
市
民
の
み
な
さ
ま
に
、
老
人
施
設
の
概
要
を
理
解

し
て
頂
き
、
老
人
施
設
を
有
効
に
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う
、 

伊
勢
原
市
後
援
、
老
人
施
設
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

        

老
人
施
設
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！ 

フルーツバイキング 

★
お
弁
当
箱
シ
リ
ー
ズ
！ 

①
地
域
の
老
人
介
護
施
設
を
上
手
に
利
用
し
よ
う
！ 

高
齢
者
介
護
施
設
の
概
要
と
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
、
利
用
方
法

等
に
つ
い
て
解
説
。 

②
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス 

介
護
や
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
な
ど
、
介
護
、
看
護
、
リ
ハ
、

そ
し
て
栄
養
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
し
ま
す
。 

興
味
が
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！ 

（
副
施
設
長 

通
所
事
業
担
当 

宮
﨑 

亮
） 

  

リ
ハ
ビ
リ
風
景
を
お
届
け
！ 

2 月に入所 2 階、3 月に入所 3 階に

て寿司バイキングを実施します！ 

 

http://2.bp.blogspot.com/-Y5C_Aarhnuk/WASJKC8obiI/AAAAAAAA--8/cDbbd-tK620HM2EidtT7smsTAtk3YIC3ACLcB/s800/food_nikuman_taberu_boy.png


 

    
 

                     

                                        

                                        

                                        

                                        

                           

 

第
2
回
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
は
、
点

数
が
大
接
戦
と
な
り
、
盛
り
上
が
る

中
、
き
き
ょ
う
苑
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
、
高
平
冨
美
子
様
が
、
見
事
優
勝

さ
れ
ま
し
た
！ 

 

フ
ラ
メ
ン
コ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

  

2017
年
11
月
8
日(

水)

に
「
Ｌ
ａ 

Ｆ
ｕ
ｅ
ｎ
ｔ

ｅ 

ラ
フ
ェ
ン
テ
」
が
来
苑
さ
れ
、
２
階
フ
ロ
ア

に
て
フ
ラ
メ
ン
コ
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
き

き
ょ
う
苑
で
は
初
め
て
の
開
催
と
な
り
、
フ
ラ
メ

ン
コ
を
見
た
こ
と
が
な
い
利
用
者
様
や
職
員
も

多
か
っ
た
た
め
、
き
れ
い
な
衣
装
や
迫
力
の
あ
る

踊
り
、
生
演
奏
や
歌
に
「
時
間
が
経
つ
の
が
早
い

ね
」
と
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

当
日
は
、
日
差
し
が
暖
か

く
、
来
苑
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
、

中
庭
の
ミ
ニ
ゴ
ル
フ
場
も
開

放
し
て
、
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

最
後
に
「
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
」
の
曲
に
合
わ

せ
て
、
フ
ラ
メ
ン
コ
の
振
り
付
け
を
み
ん
な
で

行
な
い
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

今
後
も
地
域
交
流
や
余
暇
時
間
の
充
実
の
た

め
、
多
種
多
様
な
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 
 

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
長 

菅 

恵
美
子
） 

看
護
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
肥
満
と
健
康
に
つ
い

て
の
知
識
、
巻
き
爪
の
治
し
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
し
た
。 

 

（
介
護
部
通
所 

副
主
任 

榎
戸 

富
士
子
） 

 

リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
身
体
能
力
を
測
る

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
、
脳
の
活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。 

 

【
今
後
の
予
定
】 

・
２
月
３
日 

節
分
行
事
予
定 

・
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染

予
防
の
た
め
、
中
学
生
ま
で
の
お
子
様
は

一
階
ロ
ビ
ー
に
て
面
会
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。 

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
期
間
１２
月
６
日
～
３
月
３１
日
ま
で
） 

 

（
感
染
症
対
策
委
員
長 

新
倉 

太
一
） 

 

【
寄
贈
】 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
一
台 

栗
原
誠
一
先
生
（
湘
南
皮
膚
科
・
平
塚
） 

※
セ
ミ
ナ
ー
、
勉
強
会
な
ど
で
使
わ
せ
て 

頂
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

（
副
施
設
長 

事
務
事
業
担
当 

前
田
大
介
） 

〈
お
知
ら
せ
〉 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
き
き
ょ
う
苑
通
信
も
第
７
号
の
発
行

と
な
り
、
苑
行
事
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ

な
内
容
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

す
る
時
期
に
な
る
た
め
、
ご
利
用
者
、
職
員

と
も
ど
も
、
う
が
い
、
手
洗
い
を
実
施
し
て

い
ま
す
。 

寒
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
体
調
に
気
を

付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

（
介
護
部 

前
場 

未
樹
） 

 

③  

き
き
ょ
う
苑
秋
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
！ 

 

2017
年
11
月
5
日
（
日
）、
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
、「
き
き
ょ
う
苑
秋
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

模
擬
店
、
く
じ
引
き
や
、
駄
菓
子
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、「
そ
よ
風
ハ
ウ
ス
」
コ
ー
ナ
ー
、
リ
ハ

ビ
リ
コ
ー
ナ
ー
、
看
護
の
知
識
コ
ー
ナ
ー
に
た
く
さ
ん
の
来
苑
者
を
お
迎
え
し
、
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。 

  

http://4.bp.blogspot.com/-czuOKHPJQEg/UZNyHfRajMI/AAAAAAAAShM/0cWuezhdxgc/s800/syougatsu_shimekazari.png

