
３
月
１
日
（
水
）
、
春
季
火
災
予
防
運
動
に
合
わ

せ
て
、
伊
勢
原
消
防
署
・
消
防
団
・
本
施
設
自
衛
消

防
隊
に
よ
る
、
大
規
模
防
火
対
象
物
合
同
消
防
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
訓
練
想
定
は
、
き
き
ょ
う
苑
よ

り
出
火
し
、
逃
げ
遅
れ
た
入
居
者
、
施
設
職
員
が
数

名
い
る
状
況
で
、
消
防
署
・
消
防
団
３３
名
と
、
施
設

関
係
者
４１
名
の
総
勢
７４
名
が
参
加
す
る
大
規
模
な

訓
練
と
な
り
ま
し
た
。 

 
高
橋
保
夫
さ
ん
は
、
平
成
15
年
３
月
よ
り
下
肢
筋

力
の
低
下
の
予
防
の
た
め
、
「
き
き
ょ
う
苑
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
て
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
し

た
。
現
在
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
さ

れ
、
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

現
役
時
代
は
、(

株)

マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
の
第
一
級
国

際
無
線
通
信
士
と
し
て
、
情
報
通
信
を
行
う
外
国
航

路
の
船
員
で
三
十
年
勤
務
し
、
そ
の
後
は
、
東
京
の

丸
の
内
本
社
に
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。 

「
私
の
絵
の
経
歴
を
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
絵
筆

を
持
っ
た
の
は
、
当
苑
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
白

地
の
団
扇
に
、
各
自
が
自
由
に
絵
を
描
く
教
室
で
、

私
は
思
案
の
末
、
竹
垣
越
し
に
き
き
ょ
う
の
絵
を
描

い
た
の
が
八
十
五
歳
、
小
学
校
以
来
の
事
で
し
た
。
」

現
在
、
き
き
ょ
う
苑
一
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
向
か
い

の
壁
に
は
、
高
橋
さ
ん
の
作
品
が
多
数
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
初
は
、
鉛
筆
や
ペ
ン
を
使
っ
て
濃
淡
を

描
く
手
法
で
し
た
。「
モ
ノ
ク
ロ
を
四
年
、
カ
ラ
ー

を
二
年
半
程
度
前
か
ら
で
す
が
、
す
べ
て
独
学
自
己

流
の
絵
で
す
。
」
今
ま
で
も
、
高
橋
さ
ん
の
描
く
絵

を
見
て
、
絵
を
教
え
て
も
ら
い
た
い
と
申
し
出
る
方

が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
「
余
生
を
充
実

さ
せ
、
生
き
が
い
を
何
か
に
求
め
る
の
は
、
大
切
で

大
変
結
構
な
事
で
す
ね
。
た
だ
方
法
で
す
が
、
お
互 
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◆
防
災
訓
練 

 

い
高
齢
ゆ
え
、
今
更
時
間
と
お
金
を
か
け
て
、
絵

の
先
生
や
塾
な
ど
求
め
る
必
要
は
な
い
と
私
は
お

話
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。
じ
っ
く
り
本
気
で
取

り
組
み
、
回
数
を
経
て
、
自
分
で
例
え
ば
単
色
で

な
く
、
複
色
を
混
合
さ
せ
て
、
色
彩
の
深
み
や
変

化
を
編
み
出
す
と
か
、
写
体
の
明
と
暗
を
工
夫
強

調
し
て
、
物
体
の
立
体
感
を
表
現
出
来
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
絵
心
が
次
々
湧
い
て
、
更
な
る
良
い
作

品
が
生
ま
れ
ま
す
よ
。」
高
橋
さ
ん
は
最
近
、
両
耳

を
塞
い
で
い
た
耳
垢
を
耳
鼻
科
で
取
り
除
い
て
も

ら
い
、
驚
く
ほ
ど
よ
く
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。「
悪
口
言
う
と
す
ぐ
聞
こ
え
ち
ゃ
う

よ
。
」
職
員
に
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
話
し
ま
す
。

「
天
照
大
御
神
さ
ん
が
天
の
岩
戸
を
開
い
て
瑞
穂

の
国
（
日
本
）
を
拓
い
た
と
い
う
。
耳
か
す
を
こ

じ
開
け
て
、
私
九
十
代
の
音
の
世
界
が
拓
か
れ
た

こ
と
に
調
子
に
乗
り
、
少
し
重
い
物
を
持
ち
上
げ

ギ
ッ
ク
リ
腰
と
な
り
ま
し
た
。
情
け
な
い
現
状
で

す
が
、
今
後
と
も
宜
し
く
。」
年
齢
を
重
ね
る
と
共

に
知
識
や
経
験
が
重
な
っ
て
い
き
ま
す
。
高
橋
さ

ん
の
描
く
絵
を
み
る
と
多
く
の
人
が
自
分
も
ま
だ

ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
と
思
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

記
／
通
所
部 

榎
戸
富
士
子 高橋保夫さん 大正１５年生まれ／横須賀 衣笠村出身 

き き ょ う 苑 通 信 

放水中！ 

放水開始！ 

訓
練
で
は
、
逃
げ
遅
れ
た
入
居
者
と
職
員
を
、
は

し
ご
車
や
担
架
で
救
助
し
、
き
き
ょ
う
苑
の
建
物
に

放
水
す
る
な
ど
、
普
段
の
訓
練
で
は
味
わ
え
な
い
緊

張
感
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
き
き
ょ
う
苑
で
は
、

定
期
的
な
訓
練
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
防

災
拠
点
と
し
て
の
在
り
方
を
考
え
、
活
動
の
範
囲
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

◆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 



 

                                        

                                        

                                        

                                        

                      

    

              

◆
入
所
部 

 
き
き
ょ
う
苑
入
所
利
用
者
様
の
１
日
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
入
所
利
用
者
様
は
個
別
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
運
動
機
能
や
日
常
生
活
動
作
の
回
復
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
施
設
生
活
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
朝
の
体
操
や
朝
の
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
日
課
以
外
に
も
、
施
設
長
の
回
診
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
に
よ
る
催
し
へ
の
参

加
、
公
演
の
見
学
、
毎
月
の
誕
生
日
会
な
ど
、
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。 

入所部 日課表 

 

7：00  起床 

8：00  朝食 

10：00  水分補給 

10：30  朝の会・朝の体操（30分） 

   ※本日の予定や、個別リハビリの予定 

             献立を発表します。 

12：00  昼食 

14：00  レクリエーション（３０分） 

14：45  おやつ 

18：00  夕食 

21：00  消灯 

 

①お風呂・・・男性：火・金  女性：月・木 

②リハビリの予定は各階エレベーター横に掲示しています。 

③毎月第２水曜日に理美容（希望者）、誕生日会を実施しています。 

④その他、季節の催し物として、夏祭りや敬老会、クリスマス会など

様々なイベントを行っています。 

 

 

専用の部屋で 

理美容を行っています 

 

レクリエーションで 

作成した貼り絵です 

朝の体操の風景です 

 

 

新
年
度
が
始
ま
り
、
ご
自
身
や
ご
家
族
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
新
た
な
生
活
が
始
ま
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
気
候
も
良
く
な

り
ま
す
の
で
、
新
年
度
の
目
標
を
立
て
て
、
気

持
ち
を
新
た
に
過
ご
さ
れ
る
こ
と
も
、
意
欲
向

上
の
一
つ
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
習
い
事

を
始
め
る
・
新
し
い
習
慣
を
付
け
る
な
ど
、
考

え
る
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？ 

そ
ん
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
春
…
。
我
々

広
報
委
員
会
、
今
年
度
も
皆
様
か
ら
ご
意
見
を

い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
情
報
を
お
届
け
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

◆
栄
養
部 

 

春
ら
し
い
陽
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
体
調
管
理
を

し
っ
か
り
し
て
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
は<

蛋
白
質
に
つ
い
て>

お
話
し
し
ま
す
。 

★
蛋
白
質
の
働
き 

蛋
白
質
は
身
体
を
作
る
材
料
と
な
る
栄
養
素
で
す
！

血
液
、
筋
肉
を
作
る
も
と
に
な
り
ま
す
。 

★
蛋
白
質
が
不
足
し
て
し
ま
う
と 

貧
血
、
風
邪
、
肺
炎
、
筋
力
低
下
、
骨
折
な
ど
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

★
蛋
白
質
ア
ッ
プ
の
基
本 

１
日
３
食
食
べ
て
、
し
っ
か
り
栄
養
補
給
！ 

毎
食
、
蛋
白
源
を
１
品
は
食
べ
る
！ 

★
蛋
白
質
５
ｇ
含
む
食
品
の
目
安 

卵
１
個 

魚
１/

３
切
（
３
０
ｇ
） 

豆
腐
１/

５
丁 

刺
身
２
切
れ 

薄
切
り
肉
１
枚
３
０
ｇ 

油
揚
げ
１/

３
枚 

あ
さ
り
３
個 

さ
さ
み
１/

２
本 

ご
飯
１
８
０
ｇ 

蛋
白
質
が
足
り
な
い
場
合
は
、
ま
ず
は
こ
の
中
か
ら

ひ
と
つ
選
び
、
毎
日
の
食
事
に
プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

ま
た
、
水
を
飲
む
と
む
せ
て
し
ま
っ
た
り
、

食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
く
な
る
と
、
の
ど

に
詰
ま
り
や
す
く
な
り
、
肺
炎
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
飲
み

込
み
の
問
題
（
嚥
下
障
害
）
に
対
し
、
口
の

動
き
を
よ
く
す
る
運
動
を
行
い
、
食
べ
物
の

種
類
・
形
、
食
べ
る
量
・
姿
勢
な
ど
を
工
夫

し
、
で
き
る
だ
け
安
全
に
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

 

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
「
食
事
」

は
人
の
暮
ら
し
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
事
な

も
の
で
す
。
私
た
ち
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
通
し
て
利
用
者
の
方
々
の
生
活
が
よ
り

充
実
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。 

 

〈
お
知
ら
せ
〉 

★
お
花
見
イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定
！ 

 

・
今
年
も
３
月
～
４
月
に
お
花
見
の
外
出
行

事
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
後
日

フ
ロ
ア
に
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

★
運
動
会
開
催
予
定
！ 

 

・
き
き
ょ
う
苑
大
運
動
会
を
５
月
に
予
定
し

て
お
り
ま
す
！
ご
家
族
様
も
振
る
っ
て
ご

参
加
下
さ
い
。 

 

◆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

 

き
き
ょ
う
苑
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

に
は
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
中
の

「
言
語
聴
覚
士
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

言
語
聴
覚
士
は
、
病
気
や
加
齢
に
よ
り
、
話

す
こ
と
・
食
べ
る
こ
と
が
上
手
く
で
き
な
く
な

っ
た
方
々
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が

改
善
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
安
全
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
い
る
専
門
職
で
す
。 

 

脳
梗
塞
な
ど
の
脳
の
病
気
に
よ
っ
て
、
言
葉

が
話
せ
な
く
な
っ
た
り
、
相
手
の
言
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
発
音
が
は
っ

き
り
し
な
い
で
、
相
手
に
意
思
が
上
手
く
伝
わ

ら
な
い
と
い
っ
た
障
害
に
苦
し
ん
で
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
言
語
聴
覚
士
は
こ
う

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
の
あ
る

方
々
の
た
め
に
言
葉
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
話
す
練
習
、
理
解
す
る
練
習
、
発
音

の
練
習
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

入所部にて 

「寿司バイキング」 

を行いました！ 

蛋白質の補充完了！! 

〈
入
所
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
〉 

★
お
花
見
イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定
！ 

 

・
今
年
も
３
月
～
４
月
に
お
花
見
の
外
出
行
事

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
後
日
フ
ロ
ア

に
て
掲
示
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
確
認
く
だ

さ
い
！ 

★
運
動
会
開
催
予
定
！ 

 

・
「
き
き
ょ
う
苑
大
運
動
会
」
を
５
月
に
予
定

し
て
い
ま
す
！
ご
家
族
様
も
振
る
っ
て
ご

参
加
下
さ
い
。 

 

昨年の様子です! 

今年も楽しみ♪ 


